UCHWALA NR XIX/134/2025
RADY GMINY BIERAWA

z dnia 1 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z20257r., poz. 1153) art. 4! ust. 1, 2, 2a i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023r., poz.2151)
art. 10 ust. 1, 212a ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
72023 r., poz.1939) oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 1 1302), Rada Gminy Bierawa uchwala co nastepuje:

§ 1. W celu realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii uchwala si¢ na lata 2026 — 2029 Gminny
Program Profilaktyki i1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bierawa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady

Joachim Morcinek
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Zalacznik do uchwaty
nr XIX/134/2025 Rady Gminy
Bierawa z dnia 1 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

I. WPROWADZENIE

Problemy spoteczne wynikajace z naduzywania alkoholu, zazywania $rodkow odurzajacych
oraz borykania si¢ ze sferg uzaleznien behawioralnych sg wielkim wyzwaniem zarowno dla
spotecznosci lokalnej, jak i catego kraju.

Gmina Bierawa w zakresie swoich obowiazkéw realizuje podstawowe zadania wynikajace
z zapiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Program okres$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych, zdrowotnych i1 indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, zazywania
srodkow psychoaktywnych oraz zagrozen w zakresie uzaleznien behawioralnych. Stanowi réwniez
cze$C strategii rozwigzywania problemow spotecznych i uwzglednia w czgsci cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia.

Polityka spoleczna ksztaltowana na najnizszym szczeblu administracyjnym, na poziomie gminy
jest skierowana w szczeg6lno$ci na podjecie dziatah wychowawczych, informacyjnych oraz
stwarzanie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb w zakresie motywowania do
powstrzymywania si¢ od spozywania napojow alkoholowych, zazywania substancji
psychoaktywnych oraz w zakresie uzaleznien od zachowan behawioralnych.

Dzialania te sa skierowane do o0sOb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz oséb
wchodzacych w sklad dalszej czy blizszej rodziny, niezaleznie od wieku. Osoby uzaleznione
wymagajace pomocy kieruje si¢ na leczenie, terapi¢ lub zobowigzuje do podjgcia wspotpracy
z instytucjami pomocowymi gminy, tworzacymi tzw. lokalng koalicje.

II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ NARKOTYKOWYCH ZA OKRES OD ROKU 2022 DO ROKU 2024

Diagnoza lokalna ujeta w gminny programie profilaktyki i1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ma na celu w najlepszy mozliwy sposéb wskazaé
kierunki zapobiegania naduzywaniu alkoholu, zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych
1 rozwigzywaé problemy wynikajace z ich uzywania i1 uzaleznienia od nich w skali lokalne;j.
W ramach diagnozy opisany zostat lokalny kontekst spoteczny i kulturowy, ktéry ma wptyw na
wystepowanie w Gminnym Programie czynnikdéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka (wykorzystano
technike analityczng SWOT) zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Diagnoza lokalna uwzglednia rowniez dane na temat skali uzywania napojow alkoholowych,
dziatan z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
narkotykowych, a takze postawy spoleczne wobec podjetej] w gminie strategii. Diagnoze lokalng
przeprowadzono na podstawie danych zastanych z istniejacych Zrodet, takich jak dokumenty,
raporty 1 statystyki instytucji zajmujacych si¢ problemami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu
1 narkotykow, dziatajacych na terenie Gminy Bierawa, a w szczegdlnosci na podstawie danych
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bierawie. Niniejsza diagnoza
zostala sporzadzona za pomoca wskaznikow, wyrazonych w wartosciach liczbowych.
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A. Glowne cele, zadania i zasoby spolecznosci lokalnej ujete w programie na lata 2022-2025

Do gléwnych celéw zaliczono:

1) zmniejszenie skali alkoholizmu, zjawiska narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

2) poprawe udzielanej pomocy psychospotecznej 1 prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe oraz narkotykowe, a w szczegdlno$ci ochrony przed przemoca
domowa;

3) zwigkszenie ofert prowadzonych programéw profilaktycznych w zakresie alkoholizmu
1 narkomanii;

4) podwyzszenie $wiadomos$ci spotecznej na temat alkoholizmu, narkomanii oraz innych
uzaleznien behawioralnych, a takze wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen,
organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych;

5) rozszerzenie wspoOlpracy instytucji pomocowych.

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych, w szczegodlnosci to:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
zagrozonych narkomanig oraz innymi uzaleznieniami,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
(teleporady);

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszef, organizacji pozarzadowych i o0sob
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
(zabrania si¢ reklamy 1 promocji na obszarze kraju napojow alkoholowych) 1 art. 15 (dot.
zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) oraz wystgpowania przed Sadem
w charakterze oskarzyciela positkowego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Zasob spotecznosci lokalnej, instytucji oraz osodb, ktore wspotpracowaly i przekazywaly informacje
do przeprowadzenia diagnozy, to:

1) Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bierawa;

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bierawie;

3) Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — KoZlu;

4) Punkt Konsultacyjny w Bierawie (pomoc psychologa, pomoc prawnika);

5) placowki o§wiatowe na terenie Gminy Bierawa (szkoly, przedszkola);

6) Zaktady Opieki Zdrowotnej Gminy Bierawa;

7) pracodawcy;

8) mieszkancy i1 inne (w tym anonimowe).

Id: 7BAFAE39-C4B2-4389-BD27-FFD0A07609B4. Podpisany Strona 2



B. RAPORT Z DIAGNOZY (zebrane dane wraz z ich analiza)

1. Najwazniejsze informacje o gminie

Gmina Bierawa potozona jest w poludniowo-zachodniej czgsci wojewodztwa opolskiego. Jest
gming wiejska o charakterze przemystowo-rolnym. W sktad gminy wchodzi 12 solectw: Bierawa,
Brzezce, Dziergowice, Goszyce, Grabowka, Kotlarnia, Korzonek, Lubieszow, Ortowice, Solarnia,
Stara Kuznia, Stare Kozle. Gming Bierawa obecnie zamieszkuje 7 326 mieszkancow (wedtug stanu
na dzien 31.12.2024 r.).

Na terenie Gminy Bierawa dzialaja placowki oswiatowe, w tym: 4 szkoly podstawowe,
4 przedszkola oraz 1 zlobek. Bierawa posiada Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Bierawie
oraz 3 Domy Kultury w Bierawie, w Dziergowicach i Starej Kuzni. Dziataja takze kluby wiejskie
1 Swietlice (w Starym Kozlu, Korzonku, Lubieszowie). Ponadto profilaktyka przeciwdziatania
uzaleznieniom jest prowadzona w Punkcie Wspierania Spolecznosci Lokalnej w Kotlarni oraz
Klubie Seniora Plus w BrzeZcach. Na obszarze gminy dziatajg takZze organizacje pozarzadowe
1 stowarzyszenia.

Gmina Bierawa w swoim zasobie instytucjonalnym posiada:

1) Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Bierawie, w tym dziatajacy Punkt Konsultacyjny
w Bierawie 1 Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bierawa — prowadzenie procedury
,Niebieskiej Karty” w sprawie stosowania przemocy domowej;

2) Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Bierawie;

3) Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bierawie;

4) Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (9 jednostek);

5) Stacje Opieki ,,CARITAS” w Bierawie;

6) Ludowe Zespoty Sportowe;

7) Kota Gospodyn Wiejskich;

8) organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, itp.

Gmina Bierawa posiada bardzo dobre warunki bytowe i dlatego licznie powstaja nowe firmy.
Przedsigbiorcy chetnie inwestujg 1 lokuja swoj kapitat na terenie naszej gminy. Obecnie dziataja
miedzy innymi: Kopalnia Piasku Kotlarnia, CEMEX Bierawa, SPOT Light sp. z o0.0. Bierawa,
RINNEN Korzonek, Betafence Kotlarnia, Market Delikatesy Centrum Dziergowice, DINO Stare
KoZle, Stacja Benzynowa MOYA Bierawa itp.

Gmina Bierawa jest potozona wokot wigkszych aglomeracji miejskich takich jak: Gliwice,
Kedzierzyn—Kozle, Kuznia Raciborska. Daje to ogromne mozliwosci transportowe, gdzie bardzo
preznie rozwija si¢ przemyst. Zwigzane z tym jest zwigkszenie $wiadczonych ustug i wigksza
mozliwos¢ zatrudniania naszych mieszkancoOw w nowopowstatych przedsigbiorstwach.

Lokalny kontekst spoteczny i1 kulturowy réwniez ma wplyw na wystgpowanie czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Mieszkancy naszej gminy bardzo cz¢sto pracujg poza granicami kraju (Niemcy,
Holandia, itp.). Dostosowuja wtasne potrzeby do panujacych zasad na obczyZnie, przez co istnieje
ogromne ryzyko dostosowania si¢ do panujacych zasad spoteczno-kulturowych oraz dostosowania
ich potrzeb do potrzeb lokalnych. Ponadto wielki wpltyw na zycie spotecznosci lokalnej ma
wielokulturowos¢.
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2. Opis skali zjawiska oraz podjetych dzialan (analiza)

W diagnozie zastosowano metode ilosciowa (zbieranie i1 analiza danych statystycznych,
analiza dokumentacji instytucji, realizacja badan ankietowych i innych projektow badawczych),
nazwana analizg danych zastanych.

Monitorowanie rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu oraz uzywania narkotykéw w grupie
dorostych i mtodziezy obrazuje Tabela nr 1. Przedstawia ona dane na temat uzywania napojow
alkoholowych oraz substancji uzalezniajacych, ktore posrednio wywieraja ogromny wplyw na
polityke lokalng gminy.

Tabela nr 1. Skala uzywania napojow alkoholowych, narkotykow i zwiazanych z tym, wystepujacych problemow oraz zgonéw

Lp. | Uzywanie napojow alkoholowych Dotyczy Dotyczy Dotyczy Usredniony
/z powodu: 2022 roku 2023 roku 2024 roku wskaznik

1. Wystepowania przemocy domowej sktadane przez 6 6 7 (19:3=6,33) [6]
Zespol Interdyscyplinarny

2. Wystepowania alkoholizmu lub narkomanii sktadane 4 4 6 (14:3=4.67) [5]
przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

3. Wystepowania zakldcania porzadku i spokoju 8 12 15 (35:3=11,67) [12]
publicznego sktadane przez Komende Powiatowa
Policji

4. Wystepowania incydentoéw: 11 13 13 (37:3=12,33) [12]

stosowania przemocy domowej, zakldcania spokoju
i porzadku publicznego oraz inne sktadane przez
najblizszych, sasiadow, instytucje spoteczne
(szkoly, pracodawcéw, anonimowo) - dane

GKRPA.

Roczna liczba rozpatrywanych wnioskéw przez
5. | GKRPA 29 35 41 (105:3=35) [35]
6. | Zgonéw 1 2 1 (4:3=1,33) [1]

(wynikajgce bezposrednio ze spraw rozpatrywanych | (Narkomania) | (Alkoholizm) | (Alkoholizm)
przez GKRPA na terenie Gminy Bierawa)

Juz na samym poczatku mozna zauwazy¢, 1z wzrasta corocznie liczba rozpatrywanych wnioskow
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Zaobserwowaé nalezy, ze na
przestrzeni 3 lat wzrasta réwniez liczba o0sob, ktére z rd6znych przyczyn znalazty si¢ w gronie 0sob
uzaleznionych lub wspotuzaleznionych od substancji 1 sSrodkow uzalezniajacych.

Wszystkie wyze] wymienione przyczyny powstania uzaleznienia wywieraja wpltyw na
konsekwencje zdrowotne i1 spoteczne (problemy z alkoholem i narkotykami), jak réwniez
konsekwencje prawne zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przestgpczoscia
narkotykowa, co wigze si¢ z podejmowanymi dzialaniami w zakresie profilaktyki, leczenia,
postrehabilitacji' oraz redukcji szkéd w obszarze uzaleznien, ktory ma wpltyw na obecny rynek
alkoholowy, dostepnos¢ substancji psychoaktywnych oraz nielegalnego rynku narkotykow.

! Postrehabilitacja to dziatania kicrowane do 0s6b po ukonczonym procesie leczenia, a takze 0sob pozostajacych w trakcie leczenia
substytucyjnego. Celem tych dziatan jest powrot 0sob uzaleznionych do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie, podjecie pracy, pemienie
1ol spotecznych.

https://kepu.gov.pl > szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia
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Wskazniki na poziomie lokalnym pozyskano m. in. z takich instytucji, jak:

1) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bierawie oraz dzialajace przy Osrodku:
- Punkt Konsultacyjny (pomoc prawna i psychologiczna),
- Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bierawa (przeciwdziatanie przemocy domowej);
2) Urzad Gminy Bierawa oraz dzialajagca przy Urzedzie Gminy Bierawa Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bierawie;
3) Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie—Kozlu.

C. PRZYKEADY MONITOROWANIA

Monitorowanie zakresu zadan zostato przedstawione w corocznych Raportach z wykonania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkotykowych na
lata 2022-2025. Dane ilo$ciowe wynikajace z raportdow (ujete w diagnozie), wdrazane sg do
lokalnie podjetych dziatah w skali gminy na rézne sposoby w zalezno$ci od potrzeb i realizacji
zadan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkotykowych
oraz jego zadania w 2024 roku zostaly realizowane na podstawie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz uchwaty
nr XLIV/331/2022 Rady Gminy Bierawa z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022-2025, tj. na okres 4 lat.

Zmiany do uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 zostaly
wprowadzone uchwatg nr LXV1/462/2023 Rady Gminy Bierawa z dnia 30 paZzdziernika 2023 roku.
Zmiany dotyczyly pkt IV. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Bierawie oraz pkt V. Wykaz zadan realizowanych w ramach
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii.

Zakres zadan wynikajacy z powyzsze] ustawy, zapisany zostal w gminnym programie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkotykowych na lata 2022-2025 rok
dzialajac na podstawie art. 4! ust. 1, 2, 2a, 5 i art. 18% w/w ustawy oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a, 2b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, a takze art. 17 ust 1 pkt 1 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bierawie zostata powolana
Zarzadzeniem nr 422/2013 W¢jta Gminy Bierawa z 10 wrzesnia 2013 r. 1 niezmiennie dziata
w 3 osobowym sktadzie: 1. Karina Musiol - przewodniczaca komisji, 2. Alicja Gozdzik — Zelazny-
zastepca przewodniczacej komisji, 3. Klaudia Janas - cztonek komisji.

Podjete dziatania i ich efekty zostaly opisane w corocznym raporcie.
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D. WSKAZNIKI NA POTRZEBY LOKALNEJ DIAGNOZY:

1. Rozpowszechnianie picia alkoholu w grupie mlodziezy

»UZYWKI I LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE)?

Kluczowe wnioski:

1) Wzrost Swiadomosci na temat zagrozen zwiazanych z paleniem papieroséw.
Badania ujawniaja wzrost $wiadomosci wsréd miodszych uczniéw szkol podstawowych
odnos$nie niebezpieczenstw zwigzanych z paleniem papierosoéw, co jest pozytywnym
sygnatem $wiadczacym o skuteczno$ci kampanii edukacyjnych w tym obszarze;

2) Zwi¢kszenie konsumpcji alkoholu wsréd mlodziezy.
Zauwazalne jest zwigkszenie si¢ liczby przypadkow konsumpcji alkoholu w réznej formie,
co wskazuje na potrzebe wzmozonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, majacych
na celu uswiadomienie miodziezy ryzyka zwigzanego z naduzywaniem alkoholu;

3) Rosnaca popularnos¢ napojow energetycznych i lekow bez recepty.
Wsréd mtodziezy obserwuje si¢ rosnaca tendencje do siggania po S$rodki zwigkszajace
koncentracjg, takie jak napoje energetyczne, czasami mieszane z alkoholem, oraz leki bez
recepty, co moze prowadzi¢ do niepozadanych efektow ubocznych i zwickszaé ryzyko
uzaleznien.

Rekomendacije:

1) Intensyfikacja kampanii edukacyjnych na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami.
Wzmozenie dziatan edukacyjnych 1 profilaktycznych skierowanych do mlodziezy i ich
opiekundéw na temat ryzyka zwigzanego z paleniem papierosow, naduzywaniem alkoholu
oraz zazywaniem lekow bez recepty 1 napojow energetycznych;

2) Promowanie zdrowych alternatyw dla poprawy koncentracji i lagodzenia zmeczenia.
Rozw¢j programéw promujacych zdrowy styl zycia, w tym aktywnos$¢ fizyczna
1 zbilansowang dietg, jako naturalne sposoby na poprawe koncentracji i tagodzenie
zmgczenia, zamiast siggania po Srodki farmakologiczne 1 napoje energetyczne;

3) Wspolpraca z rodzicami i opiekunami w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw
wobec uzywek.
Organizowanie warsztatow 1 spotkan z ekspertami, ktore pomogg rodzicom i1 opiekunom
lepiej zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami oraz efektywnie przekazywac t¢ wiedze
mtodziezy.

Wedtug spolecznej diagnozy uczniow z 2018 roku, w odniesieniu do zazywania S$rodkow
psychoaktywnych, nalezy zwrdci¢ uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, problem zazywania
dopalaczy, palenia marihuany, spozywania alkoholu w réznych postaciach, istnieje wsrod
mlodziezy. Po drugie, na 294 zbadane gminy, w zaledwie 14, uczniowie zadeklarowali, ze nigdy
nie brali dopalaczy; w 10, ze nigdy nie palili marihuany 1 w 3, ze nigdy nie pili wodki. Sg to raczej
male gminy, a wynik moze by¢ sfatszowany niskg liczebno$cia badanych.

? Informacje na temat badania dla gmin mozna znalez¢é na stronie: https://www.trzezwyumysl.pl/ Raport stanowi ewaluacje¢ pierwszego badania,
ktore miato miejsce w 2018 roku i nosito tytut ,,Spoteczna Diagnoza Uczniéw 2018: Lustro”. W niniejszym opracowaniu autor dokonuje analizy
spolecznych zagadnien z perspektywy mlodziezy, kontynuujac tym samym badania nad jej sytuacja i wyzwaniami. Raport jest trzecia edycja serii,
ktora skupia si¢ na zrozumieniu zmian zachodzacych w spoteczenstwie oraz ich wptywu na mtode pokolenie.
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Nalezy jednak pamigtaé, ze nawet jeden przypadek zazycia dopalaczy czy rdéznego rodzaju srodkow
psychoaktywnych, w potaczeniu z agresja, moze doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach
wydarzen, jakie miaty miejsce wiosng 2019 roku w Warszawie, czego skutkiem byla tragiczna
$mier¢ mtodego cztowieka.?

PRZEMOC I AGRESJA

Kluczowe wnioski:

1) Zwigkszenie czestosci wystepowania przemocy - dane wskazujg na zaskakujacy wzrost
czgstosci wystepowania przemocy wsrod ucznidw, szczegdlnie kilka razy w tygodniu.
Ta tendencja jest wyraznie zauwazalna wsrod dziewczat, co moze wskazywac na rosngca
regularnos$¢ niepozadanych zachowan w ich otoczeniu;

2) Zwiekszenie doswiadczen przemocy wsrod uczennic - w szczegolnosci wsrod dziewczat
odnotowano znaczny wzrost codziennego do$wiadczania przemocy pomiedzy latami 2021,
a 2023. Jest to niepokojacy sygnal, podkreslajacy potrzebe intensywniejszych dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych skierowanych do tej grupy;

3) Wzrost liczby Swiadkéw przemocy emocjonalnej - dane pokazuja, ze zwigkszyla sie
liczba uczniow bedacych $wiadkami przemocy emocjonalnej kilka razy w miesigcu.
Oznacza to, ze pomimo zmniejszenia liczby bezposrednich ofiar przemocy emocjonalne;,
ro$nie grupa osob narazonych na jej regularne wystgpowanie.

Rekomendacije:

1) Wzmocnienie dzialan profilaktycznych - nalezy rozbudowac¢ i intensyfikowa¢ programy
profilaktyczne skierowane do wuczniéw, nauczycieli i rodzicow w celu zwigkszenia
swiadomosci o konsekwencjach przemocy 1 agresji oraz sposobach jej zapobiegania;

2) Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania konfliktow - wazne jest wprowadzenie programow
edukacyjnych uczacych mlodziez zdrowych metod radzenia sobie z konfliktami
1 negatywnymi emocjami, promujac przy tym pozytywne relacje migdzyludzkie;

3) Wsparcie dla ofiar przemocy - konieczne jest zapewnienie dostepu do wsparcia
psychologicznego 1 doradztwa dla osob do$wiadczajacych przemocy, aby mogly one
znalez¢ bezpieczenstwo 1 pomoc w przezwyciezeniu doznanych traum.

»Na problem przemocy w odniesieniu do raportow gminnych nalezy patrze¢ z perspektywy
porownawczej. Sposrdd ogdtu badanych mniej wigcej co trzeci uczen przynajmniej raz na tydzien
spotyka sie z agresja fizyczng i psychiczna. |[...]

Pogtebione analizy wskazuja, ze problem przemocy fizycznej i emocjonalnej jest skorelowany
z rodzajem gminy oraz sytuacjg materialng uczniow. Okazuje si¢, ze zarOwno z przemocyg fizyczna,
jak 1 emocjonalng czesciej spotykaja si¢ uczniowie gmin miejskich, niz wiejskich, czgsciej ze szkot
zlokalizowanych w miastach do 20 tys. mieszkancéw oraz powyzej 100 tys. mieszkancow.

Poza tym ze zjawiskiem jakiejkolwiek przemocy czg$ciej maja do czynienia uczniowie gorzej
oceniajacy warunki materialne swojej rodziny.” *

3 Spoteczna diagnoza uczniéw 2018 pn. ,,LUSTRO raport lokalny” dr n. hum. Btazej Adam Dyczewski, Bierawa, woj. opolskie str. 176.
4 Spoteczna diagnoza uczniéw 2018 pn. ,,LUSTRO raport lokalny” dr n. hum. Btazej Adam Dyczewski, Bierawa, woj. opolskie str. 183.
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Tabela nr 2. Skala sytuacji demograficznej w przeliczeniu na 10 tysigcy mieszkancow — zgondéw z ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na mieszkanca Gminy Bierawa® w porownaniu do lat
poprzednich

Lp. | Zgony/Liczba mieszkancow ogélem Dotyczy Dotyczy Dotyczy Usredniony wskaznik
Zgony/Liczba mieszkancow powyzej 18 r. Z. 2022 roku 2023 roku 2024 roku
1. Zgony/Liczbe mieszkancow ogéltem 0 2 zgony 1 zgon (3:3=1) [przypada
(A) (A) (A) 1 zgon rocznie A]
2. Zgony/Liczbe mieszkancéw powyzej 18 r. z. 0 2 zgony 1 zgon (3:3=1) [przypada
(A) (A) (A) 1 zgon rocznie A]

Powyzsza tabela zawiera dane statystyczne Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie ujawnionych zgonéw ze wzgledu na naduzywanie napojow
alkoholowych, gdzie usredniony wskaznik wykazuje 1 zgon w ciggu roku. Porownujac skale
sytuacji demograficznej w gminie, z danymi krajowymi, nie odbiegamy od normy, gdzie co
najmniej 1 zgon z powodu zatrucia alkoholowego odnotowano w naszej gminie.

2) Konsekwencje zdrowotne i spoleczne — problemy zwiazane z alkoholem oraz narkotykami

Konsekwencje zdrowotne oraz problemy zwigzane z alkoholem oraz narkotykami przedstawia
Tabela nr 2 i Tabela nr 3. Wykazuja one, ze odnotowano zgon zaréwno z powodu zatrucia
alkoholowego (1 zgon w ciggu roku) oraz zazywania narkotykow (1 zgon na przestrzeni trzech lat).
W skali catego kraju rowniez nie odbiegamy od normy, poniewaz takie sytuacje odnotowuje si¢
w catej Polsce.

Tabela nr 3. Wskaznik dynamiki zmian sytuacji demograficznej — zgondéw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na
mieszkafnca Gminy Bierawa® w poréwnaniu do lat poprzednich

Lp. | Zgony/Liczba mieszkancéw ogéltem Dotyczy Dotyczy Dotyczy USéredniony wskaznik
Zgony/Liczba mieszkancow powyzej 18 r. 7. 2022 roku 2023 roku 2024 roku
1. Zgony/Liczbe¢ mieszkancow ogétem 1 zgon 0 0 [1 zgon N]
N N) N) na przestrzeni 3 lat
2. Zgony/Liczbe mieszkancéw powyzej 18 r. z. 1 zgon 0 0 [1 zgon N]
N) N) N) na przestrzeni 3 lat

wJaka jest skala probleméw narkotykowych? ’

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego NIH — Panstwowego Instytutu Badawczego
wskazuja na ponad dwukrotny wzrost liczby nowych przypadkoéw zakazen HIV, zwigzanych
z iniekcyjnym uzywaniem narkotykow — z 14 przypadkow w 2021 roku do 30 przypadkéw w roku
2022. W 2021 roku liczba zgonéw z powodu alkoholu osiggneta najwyzsza wartos¢ — 14.048
przypadkéw, co oznacza wzrost o 40 % w pordwnaniu z rokiem 2020. W przypadku zgondéw
z powodu narkotykow w 2021 roku rowniez odnotowano wzrost — o 60 przypadkéw (do 289).

> Wykorzystane zostaty dane statystyczne zasobow lokalnych ujete w tabeli nr 4, ktore rowniez byty niewspétmierne do skali ogélnopolskiej, a ktore
przyjat A. Malczewski dlatego one takze zostaty ujete w przeliczeniu na osobg w skali zasobéw ludzkich w gminie,

Zrédto; A. Malczewski: Metody iloSciowe w monitorowaniu lokalnym, ,Swiat Problemow” 2012, nr 8 (235), s. 40-44. Wskaznik na 10 tysiecy
mieszkancéw obliczamy, poprzez podzielenie liczby np. zgondw z powodu picia alkoholu w 2022: 99 zgondéw ogotem [1N;0A], w 2023: 87 zgondow
ogotem [ON;2A], w 2024: 106 zgonow ogoétem [ON;1A] przez liczbe mieszkancéw (przyktadowa liczba mieszkancow w 2022: 7392, w 2023: 7403,
w 2024: 7326) oraz pomnozenie otrzymanego wyniku przez 10 tysi¢cy. Dla danych za rok 2022 (w gminie wiejskiej X nastapit 1 zgon) otrzymujemy
wskaznik: 1,35 % tj. nastapil 1 zgony na 10 tysiecy mieszkancéw obliczono wg. wzoru 1/7392x10 000=1,35%. Dla danych za rok 2023 (w gminie
wiejskiej X nastapity 2 zgony) otrzymujemy wskaznik: 2,70 % tj. nastgpito okoto 2 zgonéw na 10 tysiecy mieszkancéw obliczono wg. wzoru
2/7403x10 000= 2,70 %. Dla danych za rok 2024 (w gminie wiejskiej X odnotowano 2 zgony) otrzymujemy wskaznik: 2,73 % tj. wystapito okolo
2 zgondéw na 10 tysiecy mieszkancow obliczono wg. wzoru 2/7326x10 000= 2,73%.

¢ Dane statystyczne zasobow lokalnych ujete w tabeli nr 3 s niewspétmierne do skali ogélnopolskiej, ktore przyjat A. Malczewski dlatego zostaly
one ujgte w przeliczeniu na osobg w skali zasobow ludzkich w gminie, Zrodto: A. Malczewski: Metody ilosciowe w monitorowaniu lokalnym, ,,Swiat
Problemoéw” 2012, nr 8 (235), s. 40-44. Wskaznik dynamiki zmiany obliczamy, oznaczajac dane z roku wyjsciowego, np. 2022, jako 100
i obliczajac, jaki procent z lat kolejnych stanowia dane po roku 2022. Do otrzymania danych w latach nastgpnych stosowany jest wzor: kolejne dane
dzielone sa przez rok wyjsciowy (w tym przypadku: 2022) i przemnazane przez 100. Obliczamy wskaznik dynamiki zmiany dla liczby podejrzanych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, przyjmujac rok 2022 jako wyjsciowy. Liczba podejrzanych wyniosta w 2022r.: 7392, w 2023: 7403,
w 2024: 7326. Wskaznik dynamiki zmiany wyniesie do roku 2022: 100%, dla roku 2023: 100,15%, dla 2024;99 %; obliczony wg. wzoru dla roku
2023:7403/7392x100=100,15%. Dla roku 2024:7326/7392x100=99%0bliczamy stosujac wtasciwos¢ rok nastgpny/rok wyjsciowyx100= %

7 Informacje dostgpne na stronie: https://www.strategiejest.pl
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W Stanach Zjednoczonych, ale rowniez w krajach baltyckich, odnotowujemy narastajacy problem
zgondéw z powodu uzywania opioidow.® W USA zarejestrowano ponad 106 tys. $miertelnych
przedawkowan gtéwnie z powodu fentanylu.” W krajach battyckich zwigkszaja sie liczby zgonow
zwlaszcza z powodu opioidow z grupy nitazene. '

W Polsce z kolei zarejestrowano zwiekszona liczbe zgondéw z powodu syntetycznych katynonow.!!
W tej sprawie Glowny Inspektorat Sanitarny wydal ostrzezenie. Z pozytywnych tendencji warto
odnotowac¢, ze dane z 2023 roku wskazuja na dalszy spadek wskaznikow zatru¢ z powodu nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) — z 303 zatru¢ w 2022 roku do 265 przypadkéw (w tym prawie
co czwarte w wojewddztwie matopolskim: 61). Odnotowujemy systematyczne zmniejszenie si¢
liczby zatru¢ z powodu NSP od 2018 roku (4.258 przypadkow), czyli od roku, w ktorym zostaly
wprowadzone rozwiazania prawa generycznego'? dotyczace NSP.

Jaka jest skala przestepczosci narkotvkowej? °

Polska jest jednym z wigkszych producentow narkotykow syntetycznych w Europie. W 2022 roku
wykryto w naszym kraju rekordowa liczbe 60 laboratoriow, z tego blisko potowa produkowata
nowe substancje psychoaktywne (NSP). Dane policyjne odnotowuja, ze w ostatnich latach znacznie
wzrosta liczba laboratoriow zajmujacych si¢ produkcja katynonow. Czesto w ramach jednego
procesu syntezy otrzymywano nawet kilkadziesiat kilograméw substancji.

Warto zwréci¢ uwage, ze wsrod osob, ktore podjety leczenie, najwigcej osob — 45 % -
zadeklarowato uzywanie narkotykow syntetycznych (amfetamina, metamfetamina oraz syntetyczne
katynony). W 2022 roku wszczeto 37.572 postepowan na mocy ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co oznacza wzrost o 1.522 postgpowania wzgledem roku poprzedniego (36 050
postgpowan w 2021 roku). W tym samym roku 36 591 oséb byto podejrzanych o popehienie
przestgpstwa ujetego w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, co wskazuje na wielki wzrost
wzgledem roku ubieglego (36.282 0s6b w 2021 roku).

Analiza konsekwencji spotecznych pokazuje, jakie zagrozenia wiaza si¢ z piciem napojow
alkoholowych (dane z Punktu Konsultacyjnego w Bierawie), dostarcza informacji o liczbie
1 charakterystyce osob pijacych szkodliwie 1 uzaleznionych oraz na temat zaburzen zdrowia
somatycznego 1 psychicznego zwigzanych z piciem alkoholu, uwzgledniajac liczbe osob
wspotuzaleznionych. Dane ujgte w ponizszej tabeli dotycza tylko 2024 roku.

8 Co to sg opioidy? Opioidy s3 silnymi srodkami przeciwbélowymi przepisywanymi w celu lagodzenia bélu o nasileniu od umiarkowanego do
silnego. Sa réwniez nazywane narkotykami. Mimo ze stosowanie opioidow wiaze si¢ z pewnym ryzykiem, mogg pomédc w zwalczaniu bolu.
https://www.google.com

° Fentanyl co to jest? Fentanyl to silny lek przeciwbolowy dostepny na recepte. Wykorzystywany jest w anestezjologii, a takze w leczeniu
przewleklego i ostrego bolu. Strona: https://www.medicover.pl>leki>fentanyl.pl

1% Opioidy dwubenzylo-benzimidazolowe, znane potocznie jako nitazeny, zostaly wytworzone przez przemyst farmaceutyczny i sa do 500 razy
silniejsze od  heroiny. Bardzo szybko tez uzalezniajg. Strona: https://www.google.com

! Syntetyczne katynony to nowe substancje psychoaktywne wprowadzone na rynek globalny. Wykazuja silne wlasciwosci psychostymulujace
i uzalezniajace. Efekty psychotropowe tych substancji sg krotkotrwate 1 istnieje wysokie ryzyko przedawkowania i $mierci. Strona:
https://www.google.com

12 Prawo generyczne przewiduje objecie kontrola nie tylko konkretnej substancji, ale szerszej grupy substancji opartych na tym samym szkielecie
weglowym, w ktorym jedynie jaki§ podstawnik zostal podmieniony. W konsekwencji kazda substancja oparta na takim szkielecie, bedzie
-automatycznie” substancja kontrolowang. Strona: https://www.google.com

13 Informacje dostepne na stronie: https://www.strategiejest.pl
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Tabela nr 4. Udzielanie pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjnym w Bierawie w szczegolnosci
z podziatem na kategori¢ klientow udzielanej pomocy uwzgledniajac liczbe osdb oraz liczbe porad

Lp | Udzielanie pomocy prawnej w Punkcie Dotyczy Dotyczy Dotyczy Wskaznik
Konsultacyjnym Bierawa w zakresie 2022 roku 2023 roku 2024 rok
kategorii klientow: Liczba | Liczb Liczba Liczba Liczba Liczb | Liczb Liczba

0s6b a 0s6b porad 0sOb a a 0sob porad
porad porad

1. | Osoby z problemem alkoholowym 0 0 0 0 7 19 7 19

2. | Dorosli cztonkowie rodzin A 0 0 0 0 2 3 2 3

3. | Dzieci 0séb z problemem A 0 0 0 0 3 6 3 6

4. | Ofiary przemocy fizycznej i psych. 0 0 0 0 1 1 1 1

5. | Sprawcy przemocy domowej w 0 0 0 0 1 1 1 1
rodzinie

6. | Osoby zuzaleznieniem od narkotykow 0 0 0 0 0 0 0 0

7. | Dorosli cztonkowie rodzin z problemem 0 0 0 0 0 0 0 0
uzaleznienia od narkotykow

O skali problemdéw spotecznych mozemy wnioskowaé roéwniez na podstawie informacji o przemocy
domowej w rodzinie, ktére zawiera Tabela nr 1 niniejszego opracowania. Spozywanie alkoholu jest
wiodacym czynnikiem towarzyszacym wystepowaniu przemocy domowej w rodzinie. I z tego
wzgledu przemoc domowa jest elementem lokalnej diagnozy.

Niepokojacym zjawiskiem jest starzenie si¢ spoleczenstwa w skali lokalnej. Sytuacja
demograficzna jest bardzo zta, poniewaz na przestrzeni 3 lat skala urodzen jest co roku, prawie
o potowe nizsza, niz skala zgonéw. Usredniony wskaznik urodzen to 46, natomiast zgonéw 97, co
zostato ujete w Tabeli nr 5.

Tabela nr 5. Sytuacja demograficzna. Urodzenia i zgony'*, w poréwnaniu do lat poprzednich w Gminie Bierawa

Lp. | Urodzenia / Zgony Dotyczy Dotyczy Dotyczy Usredniony
2022 roku 2023 roku 2024 roku wskaznik
1. Urodzenia 50 40 48 (138:3=46) [46]
2. Zgony 99 87 106 (292:3=97,33)
[97]

3) Konsekwencje prawne zwiazane z niewlasciwym uzyvwaniem alkoholu lub substancji
uzalezniajacvch

Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwym uzywaniem alkoholu lub zazywaniem substancji
uzalezniajacych stanowi Tabela nr 6. Informacje zostaly podane przez adwokata udzielajacego
pomocy prawnej w Punkcie Konsultacyjnym w Bierawie.

Informacje o konsekwencjach prawnych zwigzanych z niewlasciwym uzywaniem alkoholu maja
wplyw na rézne sfery naszego zycia. Porady prawne udzielane w 2024 roku obejmowaly ponizszy
zakres:
1) Prawo Cywilne:
a) sprawy z zakresu prawa spadkowego:

- odrzucenie spadku — 1 porada,

- dziedziczenie testamentowe — 1 porada,

- dziedziczenie ustawowe — 2 porady,

- dziat spadku — 2 porady,

- stwierdzenie nabycia spadku — 3 porady;

14 Informacje uwzgledniono z ewidencji ludnosci.
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b) sprawy z zakresu prawa rzeczowego:
- zasiedzenie — 1 porada,
- darowizna — 1 porada,
- sprzedaz nieruchomosci — 1 porada;
¢) sprawy z zakresu prawa rodzinnego:
- przyczynianie si¢ do zaspakajania potrzeb rodziny — 1 porada,
- kontakty z matoletnimi dzie¢mi — 1 porada,
- wladza rodzicielska — 1 porada,
- zasady zastosowania art. 11 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — 1
porada;
d) sprawy z zakresu prawa zobowigzan:
- rozwigzanie umowy — 1 porada,
- odszkodowanie — 3 porady;
2) Prawo Pracy i Ubezpieczen Spotecznych:
a) ubezpieczenie spoleczne (emerytalne, rentowe, zdrowotne i chorobowe) — 1 porada;
3) Prawo Karne:
a) uporczywe nekanie — 1 porada,
b) rola i sposob dzialania w charakterze oskarzyciela positkowego — 1 porada.

Udzielanie pomocy prawnej zostato bardzo rozszerzone o informowanie petentow w zakresie prawa
cywilnego, prawa pracy i1 ubezpieczen spotecznych oraz prawa karnego. Ilo$¢ udzielanych porad,
swiadczy o potrzebie dalszego stosowania tej formy pomocy. I to w takich bardzo rozleglych
zakresach, jak wykazano w punktach powyze;.

Zakres udzielanej pomocy prawnej z podziatem na kategori¢ klientow przedstawia Tabela nr 6.
Daje si¢ zauwazy¢ spadek ilosci udzielanych porad prawnych skierowanych tylko na osoby
uzaleznione lub wspotuzaleznione. Swiadczy¢ to moze o mniejszym zainteresowaniu z korzystania
z pomocy prawnej w tej sferze. Nalezy jednak nadal stosowaé powyzszy system udzielania pomocy,
bo obecna sytuacja moze ulec drastycznej zmianie.

Tabela nr 6. Udzielanie pomocy prawnej w Punkcie Konsultacyjnym w Bierawie w szczegdlnosci
z podziatem na kategori¢ klientow udzielanej pomocy uwzgledniajac liczbe oséb oraz liczbe porad

Lp. | Udzielanie pomocy prawnej w Punkcie Dotyczy Dotyczy Dotyczy Usredniony wskaznik
Konsultacyjnym w Bierawie w zakresie 2022 roku 2023 roku 2024 rok
kategorii klientow: Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba Liczba os6b Liczba porad

0sob porad 0s0b porad 0s0b porad

1. | Osoby z problemem alkoholowym 3 8 0 0 0 0 (3:3=1H1 (8:3=2,67) 3

2. | Dorosli cztonkowie rodzin os6b 3 5 2 2 1 1 (6:3=2) 2 (8:3=2,67) 3
z problemem alkoholowym

3. | Dzieci 0s6b z problemem 1 2 1 1 1 1 3:3=1)1 (4:3=1,33) 1
alkoholowym

4. | Ofiary przemocy fizycznej i 2 6 1 1 1 1 (4:3=1,33) 1 | (8:3=2,67)3
psychicznej

5. | Sprawcy przemocy w rodzinie 0 0 0 0 0 0 0 0

6. | Osoby z problemem uzaleznienia od 1 2 0 0 0 0 (1:3=0,33) (2:3=0,67)
narkotykéw 1 osoba 2 porady

na 3 lata na 3 lata

7. | Dorosli cztonkowie rodzin z problemem 1 1 0 0 0 0 1 osoba 1 porada

uzaleznienia od narkotykéw na 3 lata na 3 lata
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4) Rynek alkoholowy, w tym dostepnos¢ alkoholu

Rynek alkoholowy, w tym dostepno$¢ alkoholu, to kolejne wskazniki, ktore okreslaja w diagnozie
skale problemu oraz sposoby ich rozwigzywania na poziomie lokalnym.

Z danych ujetych w Tabeli nr 7 wynika, ze wzrastaja dochody uzyskane z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych; nie odnotowano zadnego przypadku cofnigcia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, maleje liczba wygaszonych zezwolen (spadek z 15
w roku 2022 na 1 w roku 2024), wzrasta liczba przeprowadzonych kontroli (z 0 w roku 2022 do
12 w roku 2024, co moze $wiadczy¢ o ich nadzorze, skutecznos$ci 1 pozytywnych efektach), maleje
ilos¢ os6b powyzej 18 roku zycia przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych
w Gminie Bierawa.

Niepokojacym jest to, ze wzrasta liczba punktow sprzedazy, ktore sa zapowiedzig poszerzenia
rynku alkoholowego o nowopowstate sklepy z mozliwos$cig konsumpcji poza miejscem sprzedazy.

Tabela nr 7. Rynek alkoholowy, w tym dostepnosc alkoholu

Lp. | Rynek alkoholowy, Dotyczy Dotyczy Dotyczy Wskaznik
w tym dostepnos¢ alkoholu 2022 roku 2023 roku 2024 rok tendencja

1. Dochody uzyskane z oplat za korzystanie z 74.545,32 71 106.307,58 zi 121.155,53 z} Rosngca
zezwolen

2. Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz 0 0 0 0
napojow alkohol.

3. Liczba wygaszonych zezwolen (likwidacja (12+3)=15 2 1 Malejaca
punktu sprzedazy, nieztozenia o$wiadczenia lub
niedokonanie optaty)

4. Liczba kontroli punktéw sprzedazy i ich (0+0)=0 (7+0)=7 (8+4)=12 Rosnaca
wyniki (brak zastrzezen pokontrolnych)

5. Liczba 0s6b powyzej 18 r. Z. na 1 punkt (6093:15)=406 | (6099:17)=359 | (6047:19)=318 | Malejaca
sprzedazy

6. Liczba punktéw sprzedazy — zezwolen wedtug (10+5)=15 (13+4)=17 (14+5)=19 Rosnaca
rodzajow i razem
(DETAL+GASTRONOMIA)=razem
A —do 4,5 % oraz na piwo; (10+3)=13 (13+4)=17 (14+5)=19 Rosnaca
B — pow. 4,5 % do 18 % (wino); (6+0)=6 (10+2)=12 (11+2)=13 Rosnaca
C — pow. 18 % (wodka); (9+1)=10 (12+3)=15 (13+4)=17 Rosnaca

~Jaka jest skala picia napojéw alkoholowych w Polsce? 15

W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 litrow 100 % alkoholu na jednego mieszkanca (mniej niz rok
wczesniej, gdy wskaznik wynidst 9,731). W strukturze spozycia napojow alkoholowych prym
wiedzie piwo, ktore juz od konca lat dziewiecdziesigtych XX wieku jest ulubionym napojem
Polakoéw. Od poczatku lat dwutysigcznych niezmiennie ponad polowa alkoholu wypijana byla
w postaci piwa. Wczesniej wigkszy udziat w strukturze miaty wyroby spirytusowe.

15 Informacje dostepne na stronie: https://www.strategiejest.pl
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Wykres nr 1. Spozycie poszczegélnych rodzajéw napojéw alkoholowych w litrach/l1 mieszkanca i w_przeliczeniu na 100 %

alkohol!®
Spozycie poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych w przeliczeniu na
100% alkohol
12,00 -
: 3
10,00 == 9,58 =2 2,67 o,55 '8 a,65 9,73
=1 - = 9,40 9,41 9,37 9,45 - =]
E: 9,21 ‘:j & o.02 9,25 g,16 ________/————__——‘\
=] =
= E H
E: : =
8,00 =: = E
7 ™ - = S
B2, & =
== £ =
i) = £
= gt 2 S
=600 == a 5,46 5,37 5.4 545 547 542 353 g3,
% £: a,99 5.14 5.19 5')2 ass >-1°2 = 5,17 513
& =2z 4,51 a,aa = =)
= w . 4,11 = =
E.oo 3,68 3,68 5252 = 3,60 = 3,70 3,70 380
2 -
@ 5]
2 2
2,00 = =
£

5,11
<,81

S0 3 a0
S—

0.s4 0.84 0,77 p@,71 0,70 9,76 0,76 op,70 0,73 0.72 0,74 0,78 0,80 0,76 0,72

2012 r. 2013 r. 2014 r. 201

v spirvtusowe

2046 r. 2017 r. 2018 r. 2015 r. 2020r. 2021 r. 202,
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Zrodio danych: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS: Dostawy na rynek krajowy oraz spuzycle niektonych artykutéw konsumpeyjnych na 1 mleszkan:z dane dia

danego roku skorygowane przez GUS w kolejinych publikacjach, hitps/stat.gov.p v . na-rynek-krajowy-oraz-spozyci
niektorych-artykulow-kensumpeyinych-na-1-mieszkanca-w-2023-roku, 9, 1 3.htmi

Dane na temat wielkosci spozycia napojéw spin h p e s3 w przeli iu na 100% alkohol. W przypadku pozostatych rodzajéw napojéw alkoholowych
obliczono losé 100% alkoholu przyjmujac zalozenie, iz w jednym litrze:

1_ piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,

2. wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu

Wykres nr 2. Poréwnanie spozycia poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych w litrach na 1 mieszkanca, w przeliczeniu na

100 % alkoholu w kraju z danymi Gminy Bierawa'”

10,00 -
=]
0 8,00 -
S
o 6,00 -
@ a.00 =1 | ] (=
°\ ’
8 2,00 {
Q 0,00 - - - g
Gmina Gmina Gmina
=1 2021 r. B 2022 r. . 2023 r. R
— Bierawa 2021 Bierawa 2022 Bierawa 2023
B Wyroby spirytusowe 3,80 0,74 3,50 0,68 3,40 0,67
B Wino 0,80 0,16 0,76 0,76 0,72 0,14
O Piwo 5,13 0,94 5,11 1,00 4,81 1,01
0O RAZEM 9,73 1,84 9,37 2,44 8,93 1,82

.Dostepnosé¢ ekonomiczna napojow alkoholowych 8

Im wigksza jest dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu tym wigksze jest jego spozycie, a zatem
prowadzenie odpowiedniej polityki cenowej jest jednym z podstawowych narzedzi stuzacych
ograniczaniu szkéd powodowanych przez alkohol.!” Badania ekonomiczne przeprowadzone
w wielu rozwijajacych si¢ regionach $wiata pokazaty, ze zwigkszenie podatkow i cen prowadzi do

redukcji uzywania alkoholu i wynikajacych z niego problemow. 2°

16 Informacje dostepne na stronie: https://kepu.gov.pl
'7 Informacje dostepne na stronie: https://kepu.gov.pl oraz analiza wlasnych danych Gminy Bierawa w latach 2021 do 2023.
18 Dane dostepne na stronie: https://kepu.gov.pl

19 Rabinovich, Lila, Philipp-Bastian Brutscher, de Han Vries, Jan Tiessen, Jack Clift, i Anais Reding. 2009. The affordability of alcoholic beverages

in the European Union. Understanding the link between alcohol affordability, consumption and harms. Santa Monika: RAND Corporation.
20 Babor, Thomas and others, ‘Alcohol: no ordinary commodity’, Alcohol: No Ordinary Commodity: Research and Public Policy, 2ed edn,
Oxford,2010
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Wgedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO polityka cenowa wobec alkoholu to jedno
z najbardziej efektywnych, tatwo dostepnych narz¢dzi majacych na celu ograniczenie szkodliwego
spozywania alkoholu. Podnoszenie ceny alkoholu, opdznia rozpoczecie uzywania alkoholu,
spowalnia spozywanie coraz wickszych ilosci alkoholu przez mlodziez i ogranicza wsrdd niej
intesywne okazjonalne spozywanie alkoholu (wigcej na temat projektu SAFER mozna znalez¢ na
stronie: https://www.who.int/initiatives/SAFER).

Wskaznikiem obrazujagcym dostepno$¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba butelek
poszczegbdlnych rodzajéow napojow alkoholowych, ktéore mozna kupi¢ za S$rednie miesigczne
wynagrodzenie. Na zmian¢ dostepnosci wplywaja zaréwno rdéznice cenowe jak 1 wzrost
wynagrodzenia. W 2023 roku po raz pierwszy od 14 lat zanotowano zmniejszenie si¢ dostepnosci
piwa, natomiast nadal wzrasta dostepnos¢ wina oraz mocnego alkoholu.”

Wykres nr 3. Dostepnosé ekonomiczna alkoholu (liczba butelek, ktéore mozna kupi¢ za przecig¢tne miesigczne wynagrodzenie)

Dostepnoié ekonomiczna alkoholu
(liczba butelek, ktdra mozna kupié za przecietne miesieczne wynagrodzenie)

1672

::::::

1094 ,5,, 1108
1035

796

Zradio: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Z przeprowadzonego w 2020 roku ogdlnopolskiego, reprezentowanego badania (18+) wynika, ze
ponad 80 % badanych pilo w ciggu 12 miesigcy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj
alkoholu. W ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem nie pito 19,2 % 0s6b. Rozpowszechnienie
abstynencji jest znacznie wigksze wsrod kobiet (26,5%), niz mezczyzn (12,6%).

Wedlug ogolnopolskich badan szkolnych ESPAD z 2019 roku, przeprowadzonych ws$rod
nastolatkow w wieku 16 lat, odsetek ucznioéw, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wyniost
47 % ($rednia catego badania wyniosta réwniez 47 %). W przypadku narkotykow ich uzywanie
zadeklarowato 22 % badanych uczniow w wieku 16 lat.

Pod koniec 2021 roku Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej oraz Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom przeprowadzity badania ankietowe na uczniach ostatnich klas
szkot ponadpodstawowych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2021 roku 66 % (74 %
w 2018 roku) uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62 % (tak samo jak w roku 2018) — wodke
1 inne mocne alkohole, a 37 % (43% w 2018 roku) — wino. W poréwnaniu z poprzednim pomiarem
nastgpit spadek wskaznikéw dotyczacych picia piwa oraz wina. Wedlug tych badan odnotowano
réwniez zmniejszenie si¢ odsetka badanych, ktorzy zazywali narkotyki w ciggu ostatniego roku —
13 % (2021) wobec 16 % (2018).
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Wykres nr 4.

Ogolnopolska struktura spozycia napojow alkoholowych na 1 mieszkanca

Struktura spozycia napojow alkoholowych

Zrodio danyeh: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS; Dostawy na rynek krajowy ormaz spozyecie niekidryeh artykubéw kensumpeyjnyeh na 1 mi

t = a n =pinytu: ' pu e
100% alkoholu przyimuiac zalozenie. iz w jednmym litrze:
artych jest 5,5% alkoholu,

du pithego) zawartych jest 12% alkoholu

iU na 100%

eszkanea,

Wedtug danych EZOP 1I 2! z 2018 roku w Polsce odnotowano 583 tys. 0s6b uzaleznionych od

alkoholu oraz 59 tys.

0osOb uzaleznionych od narkotykow. W ostatnim dziesigcioleciu

systematycznie malata liczba wypadkéw drogowych z udziatem uzytkownikow drog bedacych pod
wplywem alkoholu — z 4028 w 2013 roku do 2248 w 2022 roku. W 2022 roku 8,1% ogolu
wypadkéw zostalo spowodowanych przez uczestnikOw ruchu pozostajacych pod wplywem
alkoholu.”

5) Dzialania oraz wskazniki z zakresu profilaktvki i rozwiazywania problemow alkoholowych

obrazuje ponizsza tabela (nr 8):

Tabela nr 8.

Lp.

Dzialania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

Dotyczy
2022 roku

Dotyczy
2023 roku

Dotyczy
2024 rok

USredniony
wskaznik

1.

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych, w §wietlicach z programem (Kotlarnia,
Brzezce).

(14+7)=21

(14+7)=21

(14+7)=21

(63:3)=[21]

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym, w ktérym realizowano program
opiekunczo-wychowawczy

(6:3)=[2]

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych z
dotacji celowej (GCKIiR Bierawa oraz jednostek OSP z terenu
Gminy Bierawa); (DK Bierawa, DK Dziergowice, DK Stara
Kuznia, OSP Stare Kozle i inne)

545
(GCKiR)
0
(OSP)

670 (GCKiR)
147
(OSP)

812
(GCKiR)
80
(OSP)

(2027:3)=[675,67]
(GCKiR)
(227:3)=[75,67]
(OSP)

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych, w §wietlicach z programem opiekunczo-
wychowawcezym (Klub Korzonek, Klub Stare Kozle, DK
Bierawa, DK Dziergowice, DK Stara Kuznia, PWSL Kotlarnia,
,,Klub Seniora Plus” Brzezce)

3

7

(19:3)=[6,33]

Liczba odbiorcéw programéw ogétem

(2+3)=5

2+9)=11

2+7)=9

(25:3)=[8,33]

Liczba dzieci uczestniczacych w ogélnopolskiej kampanii
wZachowaj Trzezwy Umys}” oraz PROFILAKTYKA MINI
TV prowadzona w 4 szkolach podstawowych na terenie
Gminy Bierawa - realizacja profilaktyki uniwersalnej

150

200

172

(522:3)=[174]

Liczba miejsc §wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym, w ktorym realizowano profilaktyke
uniwersalng (DK Bierawa, DK Stara Kuznia, DK Dziergowice,
Klub Stare Kozle i Korzonek).

(15:3)=[5]

2l Informacje o badaniu dostgpne sa na stronie:_https:/ezop.edu.pl jest kontynuacja i rozszerzeniem badania Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostegpnosé psychiatrycznej opieki zdrowotnej (EZOP 1), przeprowadzonego na probie osob w wieku 18-64 lata. W obecnej edycji
zakres badania po raz pierwszy objat probg losowa wszystkich mieszkancow kraju, bez ograniczenia wieku. Jest to kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan.
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Dzialania z zakresu prowadzenia profilaktyki uniwersalnej zostaly podsumowane 1 ujete
w Tabeli nr 8. Najwazniejszym ich celem jest osiagnigcie corocznej kontynuacji, gdyz poprzez
stosowanie tego rodzaju strategii mozna osiggna¢ pozytywne efekty prowadzenia profilaktyki dla
dobra spolecznos$ci lokalnej Gminy Bierawa.

III. EWALUACJA

Ewaluacja - polega na systematycznym procesie otrzymywania wiarygodnych informacji
wykorzystywanych do doskonalenia i oceny dziatan publicznych. Jest efektem prowadzonych
dziatan do wdrozenia polityki spolecznej, czyli dokumentow, ktoére sg réwnoczesnie strategia
i planem dziatan. Ewaluacja bierze pod uwage sytuacje i wydarzenia, ktore wpltywaja na rozmiar
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, a nie byly mozliwe do przewidzenia przy
opracowywaniu strategii, jak np. powstanie sklepow z dopalaczami.

Polityka dotyczaca przeciwdzialania uzaleznieniom - ewaluacja strategii uwzglednia kilka
kluczowych elementéw: rozmiar i dynamike¢ probleméw alkoholowych, skale 1 =zasigg
prowadzonych dziatan, oczekiwania decydentdow wobec ewaluacji oraz priorytety polityki
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Dzialania publiczne w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien —
realizowane s3 poprzez wdrozenie zadan wujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory stanowi
czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spolecznych uwzgledniajgca cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

IV. ANALIZA DANYCH GMINY BIERAWA

Ustalajac wnioski i rekomendacje powolano si¢ na analize SWOT?2, ktéra ma zastosowanie dla
lokalnej polityki spotecznej i zdrowotnej w obszarze problemu alkoholu, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.??

22 7a Wikipedia: SWOT — popularna heurystyczna technika stuzaca do porzadkowania i analizy informacji. Nazwana jest akronimem od angielskich
stéw okreslajacych cztery elementy skladowe analizy (Strngths — silne strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse, okazje i Threats —
zagrozenia)

3 https//:kepu.gov.pl Uzaleznienia_behawiralne —, Terminem juzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (natogdéw) nie zwiazanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np. graniem w gry hazardowe).”
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Tabela nr 9. MOCNE I SLABE STRONY

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

Rozpoznanie problemow zwigzanych z alkoholem

Zrbznicowanie terytorialne - zbyt maty dostep do
placowek odwykowych jako gmina wiejska

Dobra swiadomos$¢ mieszkancow, gdzie szukac
pomocy w przypadku problemow uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia

Niewystarczajacy dostep do wykwalifikowanej kadry
w mniejszych miejscowosciach

Dobry dostep do wykwalifikowanej kadry
realizujacej ushugi z zakresu udzielania pomocy
psychologa

Nie funkcjonuje zadna placowka udzielajaca
specjalistycznej pomocy dla dzieci z FAS (Plodowy
Zespot Alkoholowy) /FASD (Spektrum Poalkoholo-
wych Wrodzonych Zaburzen Rozwojowych)

Mozliwos¢ skorzystania z ustug prawnika

Mata liczba gmin podejmujacych dziatalnos¢
profilaktyczna i terapeutyczng z zakresu FAS/FASD

Duza liczba podmiotow zaangazowanych
w profilaktyke problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz behawioralnych

Brak wsparcia grup samopomocowych Anonimowych
Alkoholikow oraz brak wsparcia dla DDA

Znaczna liczba dziatan w zakresie profilaktyki
uniwersalnej (dzieci i dorostych) oraz dostepnosé¢
materialow edukacyjnych

Panujace mity i stereotypy na temat alkoholu,
przemocy domowej — szczeg6lnie widoczne na
terenach wiejskich

Przyswojenie nowych zachowan kulturowych
poprzez kontakty zagraniczne mieszkancow

Wazrost patologii i dysfunkcji spotecznych, w tym
wzrost naduzywania alkoholu oraz zazywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
papierosy, leki oraz inne substancje uzalezniajace)

Wysokie poczucie przynaleznosci lokalne;j

Wprowadzanie nowych norm i zasad panujacych za
granicg powoduja przeobrazenia rodzin i modyfikacje
wiezi rodzinnych

Wyjazdy mieszkancow za granice to mozliwosé
nabycia przez jednostki kapitatu ekonomicznego,
kulturowego i spotecznego

Stabe zaangazowanie mieszkancow w dziatalno$¢
spoteczng i gospodarcza (zwigksza ryzyko
wynarodowienia, oderwania od wiezi rodzinnych
i srodowiskowych) oraz wzrost skali zgonéw do
urodzen

Kult pracy i wysoka kultura pracy

Bezrobocie

Zasobnos$¢ mieszkancow

Ostabienie wigzi rodzinnych, zwlaszcza wérdd rodzin
korzystajacych z wyjazdow zarobkowych

Zycie poza granicami pafstwa

Wzrost rozwodow i liczby rodzin niepelnych

Zwigkszona ilo$¢ zgonow (alkohol, narkotyki - NSP,
leki, e-papierosy, napoje energetyczne, itp.)

Tabela nr 10. SZANSE 1 ZAGROZENIA

SZANSE (czynniki chronigce)

ZAGROZENIA (czynniki ryzyka)

Zwigkszenie wspotpracy podmiotéw dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

Zbyt mata liczba narzedzi i form udzielanej pomocy
osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym

Wazrost $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom

Generowanie negatywnych postaw spotecznych

Czasowa migracja zarobkowa — mozliwo$¢
dodatkowego zarobku podnoszacego uposazenie
rodzin

Wazrost skali zagrozenia alkoholizmem, narkomanig oraz
w sferze zachowan behawioralnych

Mozliwo$¢ wdrazania wypracowanych dobrych
praktyk

Alkohol jest nadal najpopularniejszg substancja
psychoaktywna wsérdéd mtodziezy

Aktywizacja srodowisk lokalnych (przedstawicieli
lokalnych organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen) w przeciwdzialanie uzaleznieniom

Wzrost liczby 0sob uzaleznionych behawioralnie

Wigksze zainteresowanie spoteczne zdrowym
stylem zycia

Niewystarczajgca oferta profilaktyczna, uwzgledniajgca
uzaleznienia krzyzowe
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V. PODSUMOWANIE — KLUCZOWE WNIOSKI ORAZ REKOMENDACJE?

Kluczowe wnioski wynikaja z porownania Spotecznej Diagnozy Uczniéw realizowanej w roku
2018 oraz w 2021. Raport z 2023 roku jest swoista ewaluacja badania i pokazuje zmiany jakie
dokonaty si¢ wsrdéd mtodziezy klas V-VIII szkot podstawowych.

Diagnozy dokonano w roznych aspektach zycia ucznia. Sg nimi:

SZKOLA

Kluczowe wnioski:

1. Edukacyjna rola szkoly. Szkota jest kluczowym miejscem, w ktorym uczniowie zdobywaja
niezbedng wiedze¢ i1 umiejegtnosci, stajac si¢ fundamentem ich dorostego zycia. Proces edukacyjny

nie ogranicza si¢ tylko do przyswajania informacji, ale rowniez obejmuje rozwijanie umiej¢tnosci
samodzielnego poszukiwania wiedzy i krytycznego myslenia.

2. Szkola jako Srodowisko spoleczne. Szkota stanowi miejsce spotkan osob o roznorodnych
temperamentach i osobowosciach, co sprzyja uczeniu si¢ wspolpracy i radzenia sobie z konfliktami.
Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoly odgrywaja wazng role w ksztaltowaniu postaw i warto$ci
u mitodziezy, co przyczynia si¢ do rozwoju nie tylko umiejetnosci akademickich, ale réwniez
kompetencji spotecznych.

3. Wyzwania i zmiany w Srodowisku edukacyjnym. Szkoly musiaty dostosowa¢ si¢ do nowych
warunkow wywolanych przez pandemi¢ COVID-19 1 sytuacj¢ geopolityczng, w tym integracje
uczniéw uchodzczych z Ukrainy. To pokazuje odporno$¢ i adaptacyjnos¢ szkot do zmieniajacych
si¢ okolicznosci, jednak wymaga takze ciagglej adaptacji zarowno w wymiarze dydaktycznym, jak
1 spotecznym.

Rekomendacje:

1) Wsparcie dla szkol w adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow - nalezy zapewni¢
szkolom wsparcie w dostosowywaniu si¢ do nowych wyzwan, takich jak nauczanie zdalne,
integracja ucznidow uchodZczych oraz zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego. Moze to
obejmowac szkolenia dla nauczycieli, dostep do zasobow edukacyjnych oraz wsparcie
psychologiczne dla ucznidéw 1 personelu;

2) Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i kompetencji zyciowych - programy edukacyjne
powinny w wiekszym stopniu skupia¢ si¢ na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, takich
jak komunikacja, praca zespotowa i1 radzenie sobie z emocjami, aby przygotowac uczniow
do skutecznego funkcjonowania w spoleczenstwie;

3) Wsparcie nauczycieli jako mentoréw i autorytetéw - nalezy zapewni¢ nauczycielom
odpowiednie szkolenia 1 narzedzia, ktére umozliwia im pelnienie roli mentoréw i
autorytetow, wplywajac pozytywnie na rozwoj osobisty i spoteczny ucznidéw. Moze to
obejmowac warsztaty z psychologii, pedagogiki i metod nauczania.

2* Informacje: ,,Spoteczna diagnoza uczniéw 2023 — raport ogélnopolski — ewaluacja badania - dr n. hum. Btazej Adam Dyczewski” str. 5 -13.
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RODZINA

Kluczowe wnioski:

1. Dynamiczna natura wspélczesnych rodzin. Wspodlczesne rodziny sg coraz bardziej
zroznicowane 1 elastyczne w swoim funkcjonowaniu, co jest efektem rosngcego indywidualizmu,
zmian w strukturach spotecznych, mobilnosci oraz wptywu nowoczesnych technologii. Mimo tych
przemian, rodzina nadal odgrywa kluczowa role w zyciu mtodziezy, zapewniajac wsparcie
emocjonalne i stabilizacje.

2. Wyzwania wspolczesnej rodziny. Rodziny w obliczu trudnych wydarzen, takich jak pandemia
COVID-19 czy konflikty zbrojne, pokazaly odpornos¢ i adaptacyjno$¢ do nowych warunkoéw.
Niemniej jednak, obserwuje si¢ lekki spadek satysfakcji z relacji z ojcami/opiekunami, co wskazuje
na potrzebe zrozumienia dynamiki tych zmian.

3. Rola wiezi miedzypokoleniowych. Stabilne i pozytywne oceny relacji z dziadkami i1 babcig
podkreslaja wazng role wigzi migdzypokoleniowych w ksztaltowaniu doswiadczen i wartos$ci
miodziezy. Warto$ci te przektadaja si¢ na ksztaltowanie przekonan i postaw miodych ludzi,
podkreslajac znaczenie rodziny jako kluczowego czynnika w tym procesie.

Rekomendacje:

1) Wzmocnienie elastyczno$ci funkcjonowania rodzin - programy wsparcia dla rodzicow
i opiekunow powinny skupia¢ si¢ na budowaniu odpornosci rodzin i adaptacji do szybko
zmieniajacego si¢ Srodowiska. Wazne jest wspieranie rodzicow w zakresie umiejetnosci
komunikacyjnych i radzenia sobie ze stresem;

2) Rozwdj programow wsparcia dla rodzin wielodzietnych - wobec spadajacej liczby
mieszkancoéw Polski 1 negatywnego przyrostu naturalnego, istotne jest opracowanie
zrdznicowanych programéw wsparcia, ktore zaspokoja specyficzne potrzeby rodzin
wielodzietnych, zapewniajagc im odpowiednie wsparcie materialne, organizacyjne
1 psychologiczne;

3) Rozwoj programow wsparcia dla réznych modeli rodziny - w odpowiedzi na rosngcg
réznorodno$¢ modeli rodziny, nalezy opracowac zréznicowane programy wsparcia, ktore
odpowiadajag na specyficzne potrzeby roznych typow rodzin, w tym rodzin
jednorodzicowych, wielopokoleniowych czy patchworkowych (tzw. zrekonstruowang lub
wielodzietng), ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z niepetnosprawnosciami;

4) Promocja i wsparcie wiezi miedzypokoleniowych - nalezy promowac i wspiera¢ relacje
miedzypokoleniowe w rodzinach, np. poprzez organizowanie wspolnych warsztatow czy
zaje¢ dla dziadkow, rodzicow i dzieci. Wzmocnienie tych wiezi moze przyczyni¢ si¢ do
lepszego zrozumienia wartosci i tradycji rodzinnych oraz budowania kapitatu spotecznego.

CZAS WOLNY

Kluczowe wnioski:

1. Zréznicowane preferencje w spedzaniu czasu wolnego - analiza danych z ankiety pokazuje, ze
mtodziez ma r6znorodne preferencje dotyczace spedzania czasu wolnego, od spotkan z przyjacioimi
po aktywnosci fizyczne i cyfrowe. W 2023 roku spotkania z przyjaciotmi, szczegodlnie wsrod
dziewczat z klas VII-VIII, utrzymaly swoja popularnos¢, a zainteresowanie sportem wzrosto wsrod
chtopcoéw z klas V-VI.
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2. Czytanie ksiazek i korzystanie z urzadzen cyfrowych - czytanie ksigzek zyskuje na
popularnos$ci, zwlaszcza wsrdd dziewczat, podczas gdy korzystanie z urzadzen cyfrowych do grania
w gry lub ogladania filméw odnotowuje spadek zainteresowania, szczegOlnie wsrdd starszych
ucznidw. Ta zmiana preferencji moze odzwierciedla¢é zmieniajace si¢ wzorce spedzania czasu
wolnego wsrod miodziezy.

3. Pasywnos$¢ w przestrzeni cyfrowej - wzrastajaca ilo$¢ czasu spedzanego online moze sprzyjacé
pasywnemu korzystaniu z mediéw, co ma wptyw na roézne aspekty zycia mlodziezy, w tym na
rozwoj kreatywnosci 1 umiejg¢tnosci spotecznych. Warto zwrdci¢ uwage na potrzebe promowania
aktywnego korzystania z medidw spotecznosciowych oraz Internetu.

Rekomendacje:

1) Promowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego - zachecanie miodziezy do
angazowania si¢ w roznorodne aktywnosci, takie jak sport, czytanie czy hobby, moze
przyczyni¢ si¢ do bardziej wszechstronnego rozwoju 1 zwigkszy¢ satysfakcje
z czasu wolnego;

2) Wsparcie w rozwoju umiejetnosci korzystania z mediow - Tworzenie i wdrazanie
programow edukacyjnych promujacych krytyczne myslenie i1 aktywne korzystanie
z Internetu moze pomdc miodziezy lepiej wykorzystaé potencjat technologii w celach
edukacyjnych i rozwojowych, jednoczesnie zmniejszajac ryzyko uzaleznienia od mediow;

3) Zachecanie do aktywnoS$ci spolecznej - organizowanie grupowych aktywnosci
pozalekcyjnych, ktére sprzyjaja interakcji spotecznej i budowaniu relacji, moze wspierad
rozw0j umiejetnosci interpersonalnych oraz przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia poczucia
1zolacji spowodowanej nadmiernym korzystaniem z mediow cyfrowych.

AKTYWNOSC FIZYCZNA, ZDROWIE I ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

Kluczowe wnioski:

1. Swiadomo$¢ zywieniowa mlodziezy. Miodziez jest $wiadoma zlozonosci swojej diety,
rozpoznajac w niej zarowno zdrowe, jak i mniej zdrowe elementy. Okoto 65% ucznidow postrzega
swoje odzywianie jako mieszanke dobrych 1 ztych nawykow, co sugeruje istnienie przestrzeni dla
dalszej edukacji zywieniowe;.

2. Konsumpcja owocow i warzyw. Codzienne spozycie owocOw i warzyw jest powszechne wsrod
uczniéw, jednak odnotowano lekki spadek w konsumpcji owocow w 2023 roku. Wskazuje to na
potrzeb¢ promowania zdrowych wybordw zywieniowych i1 podkreslania znaczenia owocoOw
1 warzyw w diecie.

Rekomendacje:

1) Promowanie edukacji Zywieniowej - rozwijanie programow edukacyjnych, ktéore pomoga
uczniom lepiej rozumie¢ ich wybory zywieniowe i1 zacheci¢ ich do zwigkszania ilosci
zdrowych elementéw w diecie, w tym spozycia owocOw 1 warzyw;

2) Podkreslanie znaczenia aktywnoS$ci fizycznej - organizowanie inicjatyw 1 kampanii

promujacych aktywno$¢ fizyczng jako kluczowy element zdrowego stylu zycia,
z rbwnoczesnym uwzglednieniem zalecen dotyczacych zbilansowanego zywienia.
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UZYWKI I LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE)

Kluczowe wnioski:

1. Wzrost Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z paleniem papieroséw. Badania
ujawniaja wzrost $wiadomosci wsrod mtodszych ucznidw szkol podstawowych odnosnie
niebezpieczenstw zwigzanych z paleniem papierosow, co jest pozytywnym sygnatem $wiadczacym
o skutecznosci kampanii edukacyjnych w tym obszarze.

2. Zwiekszenie konsumpcji alkoholu wsréd mlodziezy. Zauwazalne jest zwickszenie si¢ liczby
przypadkow konsumpcji alkoholu w réznej formie, co wskazuje na potrzebe wzmozonych dziatan
profilaktycznych i1 edukacyjnych, majacych na celu uswiadomienie mtodziezy ryzyka zwigzanego
z naduzywaniem alkoholu.

3._Rosnaca popularno$¢ napojow_energetycznych i lekéw bez recepty. Wsrod mlodziezy
obserwuje si¢ rosnaca tendencj¢ do siegania po srodki zwigkszajace koncentracje, takie jak napoje
energetyczne, czasami mieszane z alkoholem, oraz leki bez recepty, co moze prowadzi¢ do
niepozadanych efektow ubocznych i zwicksza¢ ryzyko uzaleznien.

Rekomendacje:

1) Intensyfikacja kampanii edukacyjnych na temat zagrozen zwiazanych z uzywkami -
Wzmozenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do mlodziezy i ich
opiekundéw na temat ryzyka zwigzanego z paleniem papierosow, naduzywaniem alkoholu
oraz zazywaniem lekéw bez recepty i napojow energetycznych;

2) Promowanie zdrowych alternatyw dla poprawy koncentracji i lagodzenia zmeczenia -
rozw6] programdéw promujacych zdrowy styl zycia, w tym aktywnos$¢ fizyczng
1 zbilansowang dietg, jako naturalne sposoby na poprawe koncentracji 1 tagodzenie
zmgczenia, zamiast siggania po Srodki farmakologiczne 1 napoje energetyczne;

3) Wspélpraca z rodzicami i opiekunami w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw wobec
uzywek - organizowanie warsztatow 1 spotkan z ekspertami, ktére pomoga rodzicom
i opiekunom lepiej zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami oraz efektywnie
przekazywac t¢ wiedze mlodziezy.

PRZEMOC I AGRESJA

Kluczowe wnioski:

1. Zwiekszenie czestosci wystepowania przemocy. Dane wskazuja na zaskakujacy wzrost
czgstosci wystgpowania przemocy wsrod ucznidw, szczeg6lnie kilka razy w tygodniu. Ta tendencja
jest wyraznie zauwazalna wsrdd dziewczat, co moze wskazywa¢ na rosngcg regularno$¢
niepozadanych zachowan w ich otoczeniu.

2. Zwigkszenie doswiadczen przemocy wsréd uczennic. W szczegélno$ci wsrod dziewczat
odnotowano znaczny wzrost codziennego doswiadczania przemocy pomiedzy latami 2021 a 2023.
Jest to niepokojacy sygnal, podkreslajacy potrzebe intensywniejszych dziatan prewencyjnych
1 edukacyjnych skierowanych do tej grupy.
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3. Wzrost liczby Swiadkéw przemocy emocjonalnej. Dane pokazuja, ze zwigkszyta si¢ liczba
ucznidw bedacych $§wiadkami przemocy emocjonalnej kilka razy w miesigcu. Oznacza to, ze
pomimo zmniejszenia liczby bezposrednich ofiar przemocy emocjonalnej, rosnie grupa o0sob
narazonych na jej regularne wystgpowanie.

Rekomendacje:

1) Wzmocnienie dzialan profilaktycznych - nalezy rozbudowac i intensyfikowaé programy
profilaktyczne skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow w celu zwigkszenia
swiadomosci o konsekwencjach przemocy i agresji oraz sposobach jej zapobiegania;

2) Rozwdéj umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw - wazne jest wprowadzenie programow
edukacyjnych uczacych mtodziez zdrowych metod radzenia sobie z konfliktami
1 negatywnymi emocjami, promujac przy tym pozytywne relacje migdzyludzkie;

3) Wsparcie dla ofiar przemocy - konieczne jest zapewnienie dostgpu do wsparcia
psychologicznego i doradztwa dla os6b doswiadczajacych przemocy, aby mogly one
znalez¢ bezpieczenstwo 1 pomoc w przezwyciezeniu doznanych traum.

GRANIE W GRY, KORZYSTANIE Z INTERNETU I SMARTFONA

Kluczowe wnioski:

1. Dominacja gier wideo w branzy rozrywkowej. Gry wideo stanowig istotng cze$¢ przemyshu
rozrywkowego, z przychodami znacznie przewyzszajagcymi te z przemystu filmowego, w tym
streaming. Popularno$¢ gier wideo w Polsce $wiadczy o ich wpltywie na mtodziez i dorostych,
z rosnacg tendencjg do korzystania z urzadzen mobilnych do grania.

2. Zwiekszona aktywnos$¢ online mlodziezy. Nastolatki w Polsce spedzaja znaczng ilo$¢ czasu
w sieci, zwlaszcza podczas dni wolnych od zajge¢ szkolnych. Wzrost aktywnosci online
w godzinach nocnych wskazuje na potrzebe zwrocenia uwagi na potencjalne ryzyko uzaleznienia
od Internetu.

3. Zmiany w zachowaniach online. Obserwuje si¢ zmniejszenie korzystania z YouTube na rzecz
platform streamingowych, co jest najbardziej widoczng zmiang w zachowaniach online w ciagu
ostatnich lat. Mtodziez stopniowo odchodzi od aktywnego udzialu na portalach spotecznosciowych,
koncentrujac si¢ na pasywnym przyswajaniu tresci.

Rekomendacje:

1) Rozwoj programow edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z gier
i Internetu - wdrazanie inicjatyw edukacyjnych majacych na celu nauczanie miodziezy
bezpiecznego i §wiadomego korzystania z gier wideo 1 Internetu, z uwzglednieniem ryzyka
uzaleznienia 1 wptywu na zdrowie psychiczne;

2) Promowanie aktywnosci fizycznej i spolecznej jako alternatywy - zachgcanie do
spedzania czasu poza ekranami poprzez promowanie aktywnos$ci fizycznej 1 spolecznej,
zwlaszcza podczas dni wolnych od nauki, moze pomdc w zréwnowazeniu wptywu urzadzen
cyfrowych na zycie codzienne mtodziezy;

3) Wspieranie aktywnego i kreatywnego korzystania z Internetu - tworzenie programéw,
ktore zachecajg mtodziez do aktywnego i1 twoérczego wykorzystania mozliwosci, jakie
oferuje Internet, czy Sztuczna Inteligencja moze przyczynic si¢ do lepszego wykorzystania
potencjatu technologii w celach edukacyjnych i rozwojowych.
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO

Kluczowe wnioski:

1. Zréznicowanie aktywnosci codziennych. Mtodziez angazuje si¢ w roznorodne czynnosci, takie
jak czytanie ksigzek niezwigzanych z materialem szkolnym, ogladanie telewizji, korzystanie
z Internetu czy spedzanie czasu ze znajomymi poza szkotg. Takie dzialania odzwierciedlaja
bogactwo interesow i potrzeb mtodych ludzi, podkreslajac ich aktywny udziat w kulturze cyfrowe;
1 spoteczne;j.

2. Wplyw technologii na codzienne zycie. Wzigcie smartfonu do szkoty i $Scigganie z Internetu
pracy domowej to czynnosci, ktére wskazujg na znaczacg role technologii w Zyciu codziennym
mtodziezy. Korzystanie z urzagdzen mobilnych i zasobow online stato si¢ integralng czegscig ich
rutyny.

3. Réznorodnos¢ doswiadczen Kkulturalnych i spolecznych. Uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych, takich jak wizyty w kinie czy teatrze, a takze angazowanie si¢ w prace domowe,
pokazuje, ze mtodziez jest zaangazowana w réznorodne formy aktywnosci, ktore przyczyniajg si¢
do ich rozwoju osobistego 1 spotecznego.

Rekomendacje:

1) Promowanie zréwnowazonego korzystania z technologii - nalezy zacheca¢ mtodziez do
swiadomego i zrownowazonego korzystania z technologii, tak aby nie dominowata ona nad
innymi waznymi aspektami zycia, takimi jak nauka, aktywno$¢ fizyczna czy relacje
interpersonalne;

2) Wspieranie uczestnictwa w kulturze i zZyciu spolecznym - organizacje edukacyjne
1 spoteczne powinny wspiera¢ 1 promowaé uczestnictwo milodziezy w roéznorodnych
wydarzeniach kulturalnych i spolecznych, aby rozwija¢ ich zainteresowania i umiejetnosci
interpersonalne;

3) Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu - wazne jest, aby zacheca¢ miodziez
do aktywnego spedzania wolnego czasu, np. poprzez uprawianie sportu, hobby czy
wolontariat, co moze przyczyni¢ si¢ do lepszego samopoczucia i zdrowia psychicznego.

PRACA I EKONOMIA

Kluczowe wnioski:

1. Wplyw pracy w_okresie dojrzewania. Praca moze mie¢ pozytywny wplyw na rozwgj
odpowiedzialnosci i1 etosu pracy wsrod mtodziezy. Jednakze istnieja obawy dotyczace mozliwych
negatywnych konsekwencji, zwlaszcza gdy praca jest zbyt intensywna w kluczowym okresie
rozwoju psychofizycznego. To podkresla potrzebe rownowagi migdzy praca a edukacja.

2. Edukacja ekonomiczna. Edukacja w zakresie zarzadzania finansami rozpoczyna si¢ juz
w szkole, gdzie uczniowie uczg si¢ podstaw ekonomii 1 zarzadzania budzetem. Dyskusja na temat
dysponowania wtasnymi $rodkami finansowymi przez mlodziez jest Zywa, co wskazuje na potrzebe
ksztaltowania §wiadomosci finansowej od najmtodszych lat.

3. Pragnienie samodzielnosci _finansowej. Istnieje silne pragnienie samodzielnosci finansowej
1 konsumpcji wsrod mlodziezy, co wymaga nauczenia ich odpowiedzialno$ci za zarzadzanie
otrzymanymi $rodkami. Z jednej strony mtodziez dazy do niezaleznos$ci, z drugiej potrzebuje
wsparcia w odpowiedzialnym zarzadzaniu finansami.
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Rekomendacje:

1) Rozwijanie umiejetnosci zawodowych - nalezy stworzy¢ programy, ktore wspieraja rozwoj
umiejetnosci zawodowych 1 etosu pracy, rownoczesnie uczac miodziez rOwnowagi miedzy
praca a zyciem prywatnym oraz edukacja. Moze to obejmowal warsztaty, kursy oraz
mozliwos$ci zaangazowania w wolontariat;

2) Wzmocnienie edukacji finansowej - Szkoly lub organizacje sektora publicznego powinny
wprowadzi¢ bardziej kompleksowe programy edukacji finansowej, ktére nie tylko nauczg
podstaw ekonomii, ale takze umiejetnosci zarzadzania finansami osobistymi, oszczedzania
1 inwestowania;

3) Wsparcie w dazeniu do samodzielno$ci finansowej - Organizacje edukacyjne i spoteczne
powinny oferowaé programy i warsztaty, ktore pomoga mlodziezy zrozumie¢ warto$¢
pieniadza, nauczy¢ si¢ odpowiedzialnego budzetowania oraz rozumienia konsekwencji

KAPITAL SPOLECZNY

Kluczowe wnioski:

1. Kapital spoleczny jako klucz do zrozumienia dynamiki Zycia spolecznego. Koncepcja
kapitalu spotecznego zyskuje na znaczeniu w kontek$cie rozumienia mechanizmoéw spoleczno-
ekonomicznych oraz przyczyn roéznorodnosci rozwoju spotecznosci. Wskazuje to na potrzebe
ksztalcenia mtodziezy w duchu zaufania spotecznego, gotowosci do pomocy i angazowania si¢
w sprawy obywatelskie.

2. Zmiany w religijnosci i praktykach religijnych mlodziezy. Zaobserwowano spadek ws$rod
mtodziezy identyfikujacej si¢ jako wierzaca 1 praktykujaca, przy jednoczesnym wzroscie liczby
0soOb deklarujacych wiare bez uczestnictwa w praktykach religijnych, ktoérych praktycznie mozna
uzna¢ za niewierzacych. Niezmiennie zauwazalna jest tendencja spadkowa, jezeli chodzi
o religijno$§¢ mitodziezy. Ta tendencja moze wplywaé na ksztaltowanie kapitatu spolecznego,
w ktorym religia odgrywata znaczacg rolg.

3. Wzrost permisywizmu?’ _moralnego i niepewnosci w_kwestiach etycznych. Obserwuje sie
wzrost liczby mlodych osob, ktére maja trudno$ci z jednoznacznym okresleniem uniwersalnych
zasad moralnych, co moze §wiadczy¢ o rosngcym relatywizmie moralnym. Jest to istotny czynnik
wpltywajacy na formowanie kapitalu spotecznego, gdzie wspolne normy i wartosci sg fundamentem.

Rekomendacje:

1) Wzmocnienie edukacji obywatelskiej - wprowadzenie 1 rozwdj programoéw edukacyjnych
skupiajacych si¢ na budowaniu kapitalu spolecznego, z naciskiem na zaufanie spoteczne,
wspolprace 1 angazowanie si¢ w sprawy lokalne 1 ogolnospoteczne;

2) Adaptacja programoéw religijnych do zmieniajacych si¢ realiéw - dostosowanie tresci
1 form przekazu religijnego do potrzeb 1 oczekiwan miodziezy, bioragc pod uwage
zmieniajace si¢ konteksty kulturowe i spoleczne, aby zachowa¢ i wzmacniaé pozytywne
aspekty wptywu religijnos$ci na kapitat spoteczny;

e Permisywizm — termin etyczny oznaczajacy tendencj¢ do bezgranicznej, zbytniej tolerancji wobec zachowan innych osob. Permisywizm zaktada,
ze zakazy obyczajowe sa niepotrzebne lub szkodliwel!2, a dziatania jednostek nie powinny by¢ oceniane pod katem obyczajnosci czy norm
spotecznych. Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Permisywizm

Id: 7BAFAE39-C4B2-4389-BD27-FFD0A07609B4. Podpisany Strona 24


https://pl.wikipedia.org/wiki/Etyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tolerancja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Permisywizm#cite_note-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Permisywizm#cite_note-2
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3) Rozwo6j programoéow wsparcia w ksztaltowaniu postaw etycznych - organizowanie

warsztatow, debat i innych form aktywnos$ci edukacyjnej, majacych na celu wspieranie
mtodziezy w ksztattowaniu jasnych 1 konstruktywnych postaw etycznych, co jest wazne dla
budowania silnego kapitatu spotecznego w przysztosci.

VI. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU NA LATA 2026 - 2029

CELE PROGRAMU:
1. Zminimalizowanie = stopnia  alkoholizmu, zjawiska narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.
2. Polepszenie oferowanej pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktoérych wystepuja

5.

problemy alkoholowe oraz narkotykowe, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa
(teleporady).

. Rozszerzenie ofert prowadzonych programoéw profilaktycznych w zakresie alkoholizmu

1 narkomanii o zachowania behawioralne.

. Zintensyfikowanie §wiadomosci spotecznej w kwestii alkoholizmu, narkomanii oraz innych

uzaleznien behawioralnych, a takze wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen,
organizacji pozarzadowych 1 o0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Poszerzenie zaangazowania instytucji pomocowych w zintegrowanym rozwigzywaniu
problemow uzaleznien.

ZADANIA PROGRAMU NA LATA 2026 - 2029

Zadanie 1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

uzaleznionych od alkoholu, zagrozonych narkomanig oraz innymi uzaleznieniami:

1 rehabilitacyjnej dla osob

5 Poszerzenie Dzialania edukacyjne poprzez JEDNOSTKA 1. Liczba dziatan
= wiedzy na —| zakup broszur, ulotek, ksigzek > | SAMORZADU edukacyjnych (zakup
i -§ temat < —| iinnych warto$ciowych pozycji, § TERYTORIAL- broszur, ulotek, ksigzek
= Lo‘ B zaburzen = w tym ,,ZTU”, platformy TV lub E NEGO i innych wartosciowych
= 5 < N wynikajacych 5 innych programow. < pozycji, dostgp do
o g‘ % @ Z uzywania j Informowanie o instytucjach E PELNOMOCNIK; platformy TV, innych
E S = ° alkoholu, N udzielajacych pomocy (GOPS, < | GKRPA g programow
%’ _g g g zazywania = | ZOZ-y, Poradnie Odwykowe E E profilaktycznych)
LN) _; % 5 narkotykoéw E w Kedzierzynie — Kozlu, placowki — § 2. Liczba udzielonych
E % g ‘% g oraz.ial?urze]r'; ; prowadzace leczenie narkomanii) E (é, informacji w ciggu roku
% 2 &g | wynikajacyc 3. Liczba 0s6b
8 ~§ ; g '_% z innyc}} % Kierowanie na badania ;% PELNOMOCNIK skierowanych na badania
- 5 % o uzaleznien S ) w przedmiocie uzaleznienia od © | PO
g .S'g § | behawioral- &~ alkoholu dla celéw GKRPA oraz & | ZAOPINIOWANIU
Whred 2 8 nych Sadéw Rejonowych E PRZEZ GKRPA 4. Liczba udzielonych
© 5 '§ E Y| Udzielanie ogélnej informacji PELNOMOCNIK informacji telefonicznych
-~ FNE telefonicznej
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Prowadzenie
obshugi
GKRPA oraz
realizowanie
jej zadan

- Prowadzenie obslugi
kancelaryjno-biurowej GKRPA,
w tym: wydawanie postanowien
oraz rozliczanie jej wynagrodzen;
- Sporzadzanie wnioskow do Sadu
Rejonowego w K-Kozlu
o leczenie odwykowe;

‘| - Rozliczenia optat sadowych

- Rozliczenie wynagrodzenia
bieglych sadowych za wydanie
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

- Rozliczenie oplat komorniczych,
oraz innych obowiazkow z zakresu
dziatah GKRPA.

PELNOMOCNIK

sagdowych oraz

GKRPA.

5. Liczba wydanych
postanowien GKRPA;

6. Liczba sporzadzonych
wnioskoéw do Sadu
Rejonowego w K-Kozlu;
7. Liczba wystanych
wnioskéw do komornika
o dorgczenie akt spraw

innych

czynnosci wynikajacych
z zakresu dziatan
podejmowanych przez

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe oraz
behawioralne pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy

przy ul. Rybnej 1;
w Swietlicy

w Lubieszowie
ul. Bierawska 37

tanecznych, sportowych
oraz innych).

domowa:
B Upowszechnienie, _ | Udzielanie pomocy 1. Liczba 0s6b, ktorym
g wdrazanie oraz oi | psychospotecznej GOPS BIERAWA w zakresie dziatah GKRPA,
5] poszerzanie oferty psycholog udzielit pomocy
Z udzielanej pomocy Udzielanie pomocy 2. Liczba o0s6b, ktorym prawnik
= psychospotecznej prawnej JEDNOSTKA udzielil pomocy w zakresie
g i prawnej R SAMORZADU prawnym
_g w Punkcie N TERYTORIALNEGO
g Konsultacyjnym
é w Bierawie
2 Prowadzenie Rozpatrywanie 3. Liczba wnioskow
g - , GKRPA; -
N procedury wnioskow w sprawie > S skierowanych do GKRPA
2 ,.Niebieskiej Karty” < prowadzenia procedury § whioski k1e[r0wane w sprawie wdrozenia procedury
= é i ochrony przed Z ,,Niebieskiej Karty” Q| przez Zespo%' prowadzenia ,,Niebieskiej Karty”
= = ] d < i och d : Interdyscyplinarny iazki duz :
£ przemoca domowa < i ochrony prze N Gminic Bi w zwiazku z naduzywaniem
S = w zwigzku rzemocg domowa = | W Gmini¢ bierawa — alkoholu przez sprawcg przemoc
Zl 2 | ] = - przem o j ) p P p y
= .3 z naduzywaniem N ! | wzwigz =
:’é gn alkoholu, I IR naduzywaniem § 5
CN) g narkotykow przez % alkoholu i narkotykow = é
= g sprawce < przez sprawce < 7]
é g stosowania z stosowania przemocy 3 = - — —
o © przemocy oraz g =) 5. Liczba dzieci i mtodziezy
e . . < Z uczestniczacej w zajgciach
N 5 kierowanie = 2 rofilaktycznych
~§ wnioskow do sadu = o) p tyezny
é Prowadzenie zaj¢é Prowadzenie zajgé E )
2 profilaktycznych profilaktycznych, OPIEKUNOWIE;
S w PWSL prowadzenie programow
5 w Kotlamni przy rozwojowych dla dzieci
2 ul. Gliwickiej 34; i mlodziezy
=3 w Klubie Senior :- (np. teatralnych,
-QE’ Plus w Brzezcach komputerowych,
Q
N
oy
3
N
o

psychospotecznej i prawne;j
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Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

=
g
=
N
[
s
N
=
=
s
2
g
B Zwigkszenie
E dostepnosci
g i poprawa jakosci
; udzielanej pomocy
g dzieciom rodzin
> z problemem
é alkoholowym,
s narkotykowym oraz
= g od innych
=z g uzaleznien
a 2 behawioralnych
= | 5 (Korzonek)
2 = Zakup materiatu
CN) g i towaru na potrzeby
= g biezace GKRPA
é % oraz
O ] przeprowadzenie
| T szkolefi
g
N
=]
=
N
R3]
Q
‘N
<
=
3
2
<
2
N
2
=
o
>
i
o
2
=
<
N
=
el
3
=
2
z
)
)
Q
=
g
N
g3
2
S| =
25
A
=
N 2
O 5
g | 2
= | §
8| 2%
=
“| 32
e 8
S
o0 <
O =
. O
L)

PLANOWANE DZIALANIA

narkotykéw oraz innych
uzaleznien behawioralnych

Wspieranie istniejacych JEDNOSTKA 1. Liczba miejsc wsparcia
miejsc wsparcia SAMORZADU $rodowiskowego
srodowiskowego realizujace TERYTORIALNEGO 2. Liczba dzieci i mtodziezy
programy profilaktyczne, bioracych udzial w zajgciach
—| w tym opiekunczo- 3. Liczba miejsc
- wychowawcze dla dzieci nowopowstatych lub
w szczegolnosci z rodzin wyremontowanych.
z problemem alkoholowym,
narkotykowym uzaleznien
behawioralnych
Realizacja dziatan majacych JEDNOSTKA 1. Liczba innych miejsc
na celu rozpoznawanie SAMORZADU udzielajacych wsparcia
i zaspakajanie TERYTORIALNEGO dzieciom i mlodziezy
indywidualnych potrzeb — w szczegolnosci z rodzin
rozwojowych § z problemem alkoholowym
i edukacyjnych, o 2. Liczba dzieci i mtodziezy
upowszechnianie dziatan g oraz seniorow
profilaktycznych, N uczestniczacych w zajeciach
edukacyjnych dla dzieci j v organizowanych
i mlodziezy w szczeg6lnosci § E w innych miejscach
z rodzin z problemem § udzielajacych wsparcia
«| alkoholowym, % § dzieciom w szczegblnosci
3| narkotykowym oraz z g z rodzin z problemem
wynikajace z innych o) alkoholowym.
uzaleznien behawioralnych — %
Korzonek A
DOTACJA CELOWA dla 2
GCKIR Bierawa A
-Prowadzenie zajeé¢
profilaktycznych,
prowadzenie programow
rozwojowych dla dzieci orz
seniorow (np. teatralnych,
komputerowych, tanecznych,
sportowych i innych)
Dofinansowanie do realizacji JEDNOSTKA 1. Liczba instytucji
programu profilaktycznego SAMORZADU otrzymujaca dofinansowanie
| Wramach FERII i WAKACIJI TERYTORIALNEGO w ramach realizowania
3| - DOTACJA CELOWA dla programu profilaktycznego
GCKIR Bierawa 2. Liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w zajeciach
profilaktycznych
Zakup materialu i towaréw JEDNOSTKA 1.Liczba zrealizowanych
<| na potrzeby biezace GKRPA SAMORZADU zadan
| oraz przeprowadzenie TERYTORIALNEGO 2.Liczba przeprowadzonych
szkolen szkolen
Realizacja pozalekcyjnych JEDNOSTKA 1. Liczba szkot realizujacych
zaj¢¢ sportowych, obozow, > | SAMORZADU pozalekcyjne zajgcia
kampanii, programow § TERYTORIALNEGO sportowe, kampanie
2| promujacych aktywnos¢ g i programy promuja{c_e
ﬁz(}ilcznq 1 <Nt aktlywnos'é fizyczna i zdrowy
i zdrowy styl zycia - styl zycia
= 2. Liczba dzieci i mlodziezy
§ uczestniczacych w zadaniu
Utrwalanie postaw = JEDNOSTKA 1. Liczba podejmowanych
abstynenckich < | SAMORZADU przedsigwzigé
w Srodowisku dzieci 2 | TERYTORIALNEGO 2. Liczba dzieci i mtodziezy
| 1mlodziezy oraz zwigkszenie % bioracych udziat
| $wiadomos$ci mtodziezy w =) w przedsigwzigciu
. , S A
zakresie szkod wynikajacych | ©
z picia alkoholu, zazywania E
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Zmiana postaw dzieci JEDNOSTKA 1. Liczba szkot realizujacych
i mlodziezy wobec picia SAMORZADU programy profilaktyczne
alkoholu oraz zazywania TERYTORIALNEGO 2. Liczba dzieci i mtodziezy

; substancji psychoaktywnych bioracej udziat w realizacji
oraz zwigkszenie programow profilaktycznych
kompetencji 3. Liczba rodzicow bioracych
wychowawczych rodzicow udzial w spotkaniach (np.

wywiadéwki) lub innych

Zwigkszenie wiedzy JEDNOSTKA 1. Liczba przeprowadzonych
spoleczenstwa na temat SAMORZADU programoéw lub zakupionych
szkod wynikajacych z picia TERYTORIALNEGO materiatow edukacyjnych

ﬁ alkoholu, zazywania 2. Liczba uczestnikow
narkotykéw oraz programu podczas trwania
upowszechnienie wiedzy na spotkan z mieszkancami,
temat uzaleznien dzie¢mi i mtodzieza, itp.
behawioralnych

Zadanie 4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych, narkomanii oraz zachowan
behawioralnych

2 - Zwigkszenie Szkolenia dla JEDNOSTKA 1. Liczba zrealizowanych szkolen
_g 2 kompetencji cztonkow GKRPA, SAMORZADU 2. Liczba uczestnikow szkolen
25 0s0b pracownikow TERYTORIALNEGO 3. Liczba programow
g E i zajmujacych si¢ i innych grup e superwizyjnych 2
2= g pomaganiem < zawodowych § 4. Liczba 0sOb objetych
@ bo; E g dzieciom Z - (nauczycieli, 8 programami superrewizyjnymi
3 SRE z rodzin <| <f| pedagogow, <
a £ 2 % z problemem j pracownikow = —
= T8 - alkoholowym, N socjalnych, j =
:’é _; g g narkotykowym, = psychologow, § 5
CN) Eﬂ =183 od uzaleznien % policjantow, 5 é
= = ? I behawioralnych < pracownikow stuzby < 7
é S w tym koszty % zdrowia, itp.) 3 =
@) _.: g £ pracownika 5 Dofinansowanie do g JEDNOSTKA 1. Liczba instytucji otrzymujaca
~ N § g 3 realizacji programu 2 SAMORZADU dofinansowanie w ramach
e g A profilaktycznego © | TERYTORIALNEGO; realizowania programu
N g e S - DOTACJA g (MALE GRANTY) profilaktycznego
gE= CELOWA dla 2. Liczba dzieci i mlodziezy
1) g 5 jednostek OSP uczestniczacych w zajeciach
3 -‘.; % Gminy Bierawa profilaktycznych

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podjecie interwencji JEDNOSTKA 1. Liczba podjetych
w zwigzku SAMORZADU interwencji z art. 13 !
= Z naruszeniem TERYTORIALNEGO (ograniczenia dot.

g 2 —. | przepisow okreslonych reklamy i promocji

2N 3 - i iczemia | > i

= S8R w art. 13' (ograniczenia napojow

S8 S E Podejmowanie < dotyczace reklamy % alkoholowych)
= £28 interwencji = i promocji napojow =
z Sz R w zwigzku = alkoholowych) 3
a 59 ﬁ Z naruszeniem s = E
5 §;~ E przepiséw g Podjecie interwencji j JEDNOSTKA Z 2. Liczba podjetych
<Nt = o5 okreslonych = w zwigzku naruszeniem E SAMORZADU N| interwencji z art. 15
3} ; £ B wart. 13'i 15 z przepisow okreslonych Z TERYTORIALNEGO § (osoby objete zakazem
= o " g ustawy ; w art. 15 (osoby objete < E sprzedazy, podawania
é g i —§ 0 wychowaniu o zakazem sprzedazy, % nap. alk.)
o z g 2 w trzezwosci E podawania napojow Z
@ .E_,E ‘é i przeciwdziataniu | 3 - alkoholowych) 2

=g A alkoholizmowi = S

o

235y e

S2%:

S8 a g

N g &=

AREZE

v BE .

26 7rédto: https:/3biegun.pl/oferta/superwizja Superwizja to wzajemna wymiana do$wiadczen, przemyslef, wspolne zastanawianie si¢ nad zrodtami
trudnosci, szukanie istoty problemu, dochodzenia do nowych rozwigzan, ujawnienie swoich uczué.
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Zadanie 6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j

organizowanie 1 finansowanie centréw

Powstanie Centrum JEDNOSTKA 1. Liczba powstatych
g 2 | Integracji Spolecznej e SAMORZADU Centrow Integracji
s P 2 | TERYTORIALNEGO Spoleczne]
= é‘g £ Wspieranie = 8
3 = z = zatrudnienia ﬁ Powstanie Klubu <Nﬂ JEDNOSTKA 2. Liczba powstatych
a § a 4 socjalnego oraz < Integracji Spotecznej = SAMORZADU E Klubéw Integracji
= a, § T organizowanie S j TERYTORIALNEGO =| Spotecznej
2 %L‘: N i finansowanie _ § 5
N ] centrow = -
(@) 532 . . Z z
= g = %'g integracji < | o < 7
= g5 :;? S spotecznej lub % © z =
O | 2252 | Kklubow > S
© | 228 8% | integracji < o
g § 5.2 . = &
S22 T spolecznej A~ Q
s -E 8 g E
AEEQ
¢ R 8E

Zadanie 7. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknietym ubodstwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

z wykorzystaniem
pracy socjalnej

i kontraktu
socjalnego

socjalnego

pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego

Udzielanie 1. Liczba udzielonej
pomocy GOPS pomocy GOPS
spolecznej przez Udzielanie pomocy e z wykorzystaniem pracy
N E GOPS osobom < spotecznej przez § socjalnej
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VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udzial w pracach
Komisji przystuguje wynagrodzenie miesi¢czne w formie ryczattu w nastepujacej wysokosci:

1) przewodniczacy — 400 zt brutto;
2) z-ca przewodniczacego 1 cztonkowie — 350 zt brutto.

2. Dopuszcza si¢ jedng nieobecno$¢ czionka na comiesi¢cznych posiedzeniach, niezaleznie od
przyczyny nieobecno$ci z zachowaniem pelnego wynagrodzenia, z jednoczesng zasada
zachowania quorum Komisji (co najmniej 2 osobowy sktad).

3. Wynagrodzenie nie bedzie platne jezeli cztonek Komisji w danym miesigcu nie bedzie
uczestniczy¢ w zadnym z posiedzen Komisji.

4. Terminy posiedzen Komisji wyznacza w zaleznosci od potrzeby jej przewodniczacy,
przyjmujac maksymalng ilo§¢ dwoch posiedzen Komisji w miesigcu.

5. Wyplata wynagrodzenia, w oparciu o list¢ obecnosci, nast¢gpuje miesigcznie z dolu w terminie
do 10 dnia nastgpnego miesigca kalendarzowego za miesigc poprzedni, po zatwierdzeniu listy
wynagrodzen przez Wojta oraz Skarbnika, przelewem na konto.
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VIII. FINANSOWANIE ZADAN REALIZOWANYCH W PROGRAMIE PROFILAKTYKI

NA LATA 2026 - 2029

Lp. Zadanie ujeto *
1. | Dziatania edukacyjne (zakupy broszur, ksigzek i innych pozycji) 1.1 A
2. | Dziatania profilaktyczne - PAKIET PROFILAKTYKA, platforma TV-MINI 1.1 A
3. | Kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu dla GKRPA 1.3 A
4. | Oplata sadowa 15 A
5. | Wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu do SR w K— Kozlu 15 A
6. | Optata Komornicza 15 A
7. | Wynagrodzenie 3 cztonkéw GKRPA 15 A
8. | Wynagrodzenia osobowe pracownika 15 A
9. | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 15 A
10. | Sktadki na ubezpieczenie spoleczne 1.5 A
11. | Sktadki na fundusz pracy 15 A
12. | Podréze stuzbowe krajowe 15 A
13. | Odpisy na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych - ZFSS 1.5 A
14. | Udzielanie pomocy psychospotecznej w Punkcie Konsultacyjnym Bierawa 21 N
15. | Udzielanie pomocy prawnej w Punkcie Konsultacyjnym Bierawa 22 N
16. | Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych (PWSL Kotlarnia, ul. Gliwicka 34) 24 A

Realizacja zaje¢ profilaktycznych, w tym opiekunczo-wychowawczych dla dzieci 24 A
17. | i mlodziezy (Klub Seniora Plus Brzezce, ul. Rybna 1)

Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 24 A
18. | — Internet (PWSL Kotlarnia—ul. Gliwicka 34; Swietlica Lubieszow-ul. Bierawska 37;)

DOTACJA CELOWA GCKIiR Realizacja programu profilaktycznego, 32 A
19. | w tym opiekunczo-wychowawczego — Korzonek oraz inne placowki
20. | DOTACJA CELOWA GCKIiR, w tym:1) Ferie Zimowe, 2) Wypoczynek letni 33 A
21. | Dofinansowania do realizacji programow profilaktycznych 34 A
22. | Szkolenie 1 cztonka Komisji bedacym pracownikiem UG Bierawa 34 A

Wydatki lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom 39 A
23. | spozywania alkoholu
24. | DOTACJA CELOWA dla jednostek OSP Gminy Bierawa (mate granty) 42 A
*Dopuszcza si¢ zmiang niewykorzystanych srodkow na zakup materiatdw i wyposazenia.
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IX. SPIS TABEL I WYKRESOW

SPIS TABEL

Tabela nr 1. Skala uzywania napojow alkoholowych, narkotykow i zwigzanych

z tym, wystepujacych problemow oraz zgonow  .......... B 11 o
Tabela nr 2. Skala sytuacji demograficznej w przeliczeniu na 10 tys1e;cy mleszkancow

— zgondw z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi na mieszkanca Gminy Bierawa w porownaniu do lat poprzednich - str. 8

Tabela nr 3. Wskaznik dynamiki zmian sytuacji demograficznej — zgonow z ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii na mieszkanca Gminy Bierawa w porownaniu do

1at POPIZEANICH ...oeiniiiieie e e ens -str. 8
Tabela nr 4. Udzielanie pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjnym w Bierawie

w szczegblnosci z podziatem na kategori¢ klientow udzielanej pomocy

uwzgledniajac liczbe 0s6b oraz liczbe porad ...........cooviiiiiiiiiiiii str. 10
Tabela nr 5. Sytuacja demograficzna. Urodzenia i zgony, w por(')wnaniu do lat poprzednich
w Gminie Bierawa .. cervreneeneeenaeneeneen St 10

Tabela nr 6. Udzielanie pomocy prawne_] w Punk(ne Konsultacyjnym w Bleraw1e
w szczegblnosci z podziatem na kategori¢ klientow udzielanej pomocy

uwzgledniajac liczbg 0s0b oraz liczbg porad.............coooiiiiiiiiiiiii str. 11
Tabela nr 7. Rynek alkoholowy, w tym dostepnos¢ alkoholu ..., str. 12
Tabela nr 8. Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych ..... str. 15
Tabela nr 9. Mocne 1 stabe Strony ...........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e e ceieeseesieeseesneens S 17
Tabela nr 10. Szanse 1 ZagroZenia .............coevuiiniiiieeneeiiiee it et iieeieseesieseeseesveseeneenne ST 17
SPIS WYKRESOW

Wykres nr 1. Spozycie poszczegdlnych rodzajéw napojoéw alkoholowych w litrach/1

mieszkanca w przeliczeniu/100 % alkoholu ..o str. 13
Wykres nr 2. Poréwnanie spozycia poszczeg6dlnych rodzajow napojoéw alkoholowych

w litrach na 1 mieszkanca, w przeliczeniu na 100 % alkoholu w kraju

z danymi Gminy Bierawa ...........ooiiiiiiii i, str. 13
Wykres nr 3. Dostgpno$¢ ekonomiczna alkoholu (liczba butelek, ktére mozna kupic

za przecigtne miesieCzne WynagrodzZeni€) ........ccueeeeveeereureeniueeeesveenisreenneeenseeennns str. 14
Wykres nr 4. Ogolnopolska struktura spozycia napojow alkoholowych na 1 mieszkanca ....... str. 15
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